
２	 千葉のタカラ　南房総市
４	 黒潮荘つうしん
６	 「テニス教室」開催のお知らせ
８	 働きながら老齢年金はもらえる？
10	 失業給付と老齢厚生年金は同時に受給できる？
12	 ジェネリック医薬品差額通知の送付について
13	 リフィル処方箋が始まっています
14	 令和4年度医療費通知を行います／資格喪失後の組合員証等の返納について
15	 標準報酬制Q＆A
16	 被扶養者の認定・取消の届出を忘れずに！
17	 パートやアルバイト等でお勤めの被扶養者の皆さま、ご注意ください !!
18	 任意継続組合員制度について
20	 負傷原因調査にご協力をお願いします／
	 交通事故や傷害事件によるケガで組合員証を使用するとき

21	 共済貯金の加入者で任意継続組合員資格期間を満了される方へ／
	 退会せん別金の請求について／医療費の備え、できていますか？
22	 再検査や精密検査の項目があったら早めに検査を！
23	 特定保健指導ってどんな効果があるの？
24	 貸付制度をご活用ください
26	 千葉県市町村職員共済組合職員の給与などの状況
28	 年金者連盟に加入しませんか？
30	 共済組合からのお知らせ
32	 令和４年度施設運営検討委員会について
34	 那須の森ヴィレッジからのお知らせ
36	 全国共済施設案内「茨城県」
37	 オークラ千葉ホテルニュース
40	 自動車ローン
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南
房
総
市
は
房
総
半
島
の
南
端
に
位
置
し
、
西
は
東
京
湾
、
東
及

び
南
は
太
平
洋
と
３
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
海
岸
線
は
南
房
総
国
定
公

園
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
沖
合
を
流
れ
る
暖
流
の
影
響
で
、
冬
暖

か
く
夏
涼
し
い
海
洋
性
の
温
暖
な
気
候
で
、
一
部
無
霜
地
帯
を
有
し

映
え
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い

タカラ
その1

千葉のタカラ

とみやま水仙遊歩道の
日本水仙

見頃：例年12月～2月

白間津の花畑のポピー・
ストック・金魚草など

南房総市

見頃：例年1月～3月

道の駅とみうら枇杷倶
楽部の菜の花

見頃：例年1月～2月
見頃：
例年1月下旬～2月末

お問い合わせ先　南房総市役所　観光プロモーション課　 0470-33-1091
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南
房
総
の
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
水
仙
、

ポ
ピ
ー
、
金
魚
草
、
ス
ト
ッ
ク
、
キ
ン
セ

ン
カ
、
菜
の
花
、
桜
な
ど
が
順
に
見
頃
を

迎
え
ま
す
。

　

白
浜
や
千
倉
で
は
花
摘
み
が
楽
し
め
、

多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

抱抱
ほ うほ う

湖湖
ここ

園園
え んえ ん

の元朝桜の元朝桜
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※施設を利用する際は開館状況を事前にご確認ください。

自
然
の
恵
み
の
農
水
産
物

自
然
の
恵
み
の
農
水
産
物

て
い
ま
す
。
四
季
折
々
に
咲
き
乱
れ
る
花
々
、
び
わ
や
ミ
カ
ン
な
ど

の
果
実
の
栽
培
な
ど
は
、
温
暖
な
気
候
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

海
に
囲
ま
れ
、
豊
か
な
水
産
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
景
観
は
、
映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
、
ま

た
「
映
え
」
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
で
す
。

　
南
房
総
市
の
タ
カ
ラ
は
、
こ
れ
か
ら
見
ご
ろ
を
迎
え
る
花
々
と
映

え
ス
ポ
ッ
ト
、
自
然
の
恵
み
の
農
水
産
物
で
す
。

タカラ
その3
　

海
に
囲
ま
れ
た
房
総
半
島
は
海
の
幸
の
宝
庫
で
す
。
ま
た
、

農
作
物
で
は
、
野
菜
や
果
物
の
栽
培
も
盛
ん
で
、
国
内
有
数

の
農
産
物
の
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

発見
！

さざえ

あわび

8 月～翌年 5 月

5 月～ 9 月

房州びわ ５月～６月（富浦・富山）食用なばな 12 月～翌年 3 月

クジラ料理 伊勢海老 8 月解禁～11月

　黒あわびの首都圏流通量25%は房総
生まれ。さざえやあわび漁は伝統的な
漁法で、漁獲量全国上位。

　温暖な気候に育ま
れた大粒の「房州び
わ」は古くからの特
産で、皇室への献上
が続いています。初
夏の定番として人気
があります。

　食用なばなの千葉
県の生産量は日本
一。カルシウムや鉄
分を多く含んでいま
す。冬から早春にか
けて、南房総各地で
収穫されています。

　南房総市では、地元で獲れる
伊勢海老を「房州エビ」（房総産
イセエビ）と命名し、ブランド
化に取り組んでいます。

　日本全国で5カ所しかない捕
鯨基地のひとつがある和田漁港。
鯨食文化は古くから南房総の郷土
料理で、刺身やベーコン、くじら
のたれなど多彩な味わいが。

南房総市
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タカラ
その2
　

南
房
総
市
は
「
映
え
る
」
風
景
で
も
有
名
で
す
。
映
画
や
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
、
Ｍ
Ｖ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
も
使
わ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
写
真
映
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が
き
っ
か
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な
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た
く
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が
訪
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
観
光
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あ
り
ま
す
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写
真
映
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ッ
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ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
『
Ｔ
Ｏ
Ｒ
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Ｔ
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』

を
片
手
に
南
房
総
市
を
観
光
し
て
み
ま
せ
ん
か
？大房岬自然公園

野島埼灯台

　1年を通してキャンプや森林セラ
ピーロード認定コースでのハイキン
グが楽しめます。コーステアリング
などのアクティビティもおすすめ。

　房総半島の最南端の岬に立つ野
島埼灯台は、全国で16基しかな
い「のぼれる灯台」のひとつで、
踊り場からは太平洋の大パノラマ
が望めます。

岡本桟橋（原岡海岸）岡本桟橋（原岡海岸）
　全国でも数少ない木製桟　全国でも数少ない木製桟
橋。ロケ地として有名で橋。ロケ地として有名で
フォトジェニックなスポッフォトジェニックなスポッ
トとして人気があります。トとして人気があります。
夕方の幻想的な雰囲気がと夕方の幻想的な雰囲気がと
くにおすすめ。くにおすすめ。

TORI Trip
　冊子は南房総
市の観光スポッ
トに置いてあり
ます。こちらか
らダウンロード
もできます。

「トリトリ
ップ

「トリトリ
ップ

（撮り旅）
」の

（撮り旅）
」の

スポットを
紹介

スポットを
紹介
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