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10	 医療費分析
11	 ジェネリック医薬品差額通知の送付について
12	 OTC医薬品でセルフメディケーション
13	 整骨院・接骨院にかかるとき
14	 こんな給付ご存じですか？　附加給付制度について
15	 負傷原因調査にご協力をお願いします／
	 令和 4年分「任意継続掛金納付証明書」　他
16	 組合員証等の再発行申請／
	 「標準期末手当等の額」の決定と標準期末手当等決定通知書の送付について
17	 標準報酬の月額の育児休業等終了時改定と産前産後休業終了時改定

18	 扶養認定・取消に伴う収入確認書類の保管について
19	 アルバイトやパート等でお勤めの被扶養者の皆さま、ご注意ください !!
20	 知っていますか？　保健事業
22	 毎年受けましょう　特定健診
24	 「施設利用券（宿泊）」、「遊園施設入園券」等ご使用の際の注意事項について
25	 入学・修学貸付をご活用ください
26	 低金利で便利な共済組合の自動車ローン
27	 退職後は年金者連盟に加入しませんか／
	 医療費への備え、できていますか？
28	 共済組合からのお知らせ		
30	 パプリカとねぎマリネのローストビーフサラダ／鶏だんごのトマト煮込み
31	 全国共済施設案内「東京都」
32	 「テニス教室」開催のお知らせ
34	 オークラ千葉ホテルニュース
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タカラ
その1

近
代
日
本
の
文
芸
思
潮
、
白
樺
派
と
民
藝
運
動

近
代
日
本
の
文
芸
思
潮
、
白
樺
派
と
民
藝
運
動

　

手
賀
沼
の
ほ
と
り
は
か
つ
て
別
荘
地
と
し
て
多
く
の
文
人
・
芸
術
家
に
親
し
ま
れ
た
土
地
で
す
。
白
樺
派
の
文
人
、
志

賀
直
哉
、
武
者
小
路
実
篤
を
は
じ
め
、
昭
和
ま
で
活
躍
し
た
国
際
的
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
杉
村
楚
人
冠
や
、
日
本
の
西
洋
史

学
を
確
立
さ
せ
た
村
川
堅
固
・
堅
太
郎
親
子
、
柔
道
の
創
始
者
嘉
納
治
五
郎
、
民
藝
運
動
の
創
始
者
で
美
術
家
の
柳
宗
悦

や
英
国
人
の
陶
芸
家
の
バ
ー
ナ
ー
ド
・
リ
ー
チ
な
ど
、
そ
う
そ
う
た
る
メ
ン
バ
ー
が
我
孫
子
に
集
ま
り
、
執
筆
・
創
作
活

動
を
し
、
交
流
し
ま
し
た
。
彼
ら
の
濃
厚
な
交
流
や
文
化
人
の
来
訪
に
よ
り
、
手
賀
沼
北
畔
は
白
樺
派
や
民
藝
運
動
の
拠

点
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
手
賀
沼
に
は
、
彼
ら
の
息
吹
を
感
じ
ら
れ
る
施
設
が
あ
り
、
往
時
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

我
孫
子
市
杉
村
楚
人
冠
記
念
館

我
孫
子
市
杉
村
楚
人
冠
記
念
館

所 我孫子市緑 2-5-5
時 9:00 ～ 16:30（入館は 16:00 まで）
休 毎週月曜日（月曜日が休日の場合は直後の
　 平日）、12/29 ～ 1/3、臨時休館日
料 一般 300 円／高・大学生 200 円／
　 中学生以下無料
TEL 04-7187-1131　
URL https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_

bunkazai/sugimurasojinkan/index.html

※ 3 館共通券：鳥の博物館、杉村楚人冠記念館、
白樺文学館の入館料がおトクになる、3 館共通
券を発売しています。

　

明
治
末
期
か
ら
昭

和
前
期
に
活
躍
し
た

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

杉
村
楚
人
冠
の
旧
邸

を
整
備
し
た
「
杉
村

楚
人
冠
記
念
館
」。
館

内
に
は
楚
人
冠
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る

明
治
か
ら
昭
和
の

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
に

関
す
る
本
を
並
べ
て

い
ま
す
。
庭
に
は
楚

人
冠
が
愛
し
た
椿
や

紅
葉
す
る
樹
木
が
植

え
て
あ
り
ま
す
。

　

白
樺
派
の
中
心
人
物
の
ひ
と
り
で
あ
っ
た
柳

宗
悦
が
妻
の
兼
子
と
手
賀
沼
に
移
住
し
、
柳
の

強
い
勧
め
で
志
賀
直
哉
夫
妻
、
武
者
小
路
実
篤

夫
妻
な
ど
白
樺
派
の
仲
間
が
相
次
い
で
手
賀
沼

に
移
住
し
ま
し
た
。
彼
ら
は
こ
の
地
で
交
流
や

創
作
活
動
を
深
化
さ
せ
ま
し
た
。
白
樺
文
学
館

は
、
そ
ん
な
白
樺
派
文
人
た
ち
の
活

動
を
広
く
次
代
に
伝
え
て
い
ま
す
。

我
孫
子
市
白
樺
文
学
館

我
孫
子
市
白
樺
文
学
館

お問い合わせ先　我孫子市役所　 04-7185-1111（代表）千葉のタカラ

我孫子市

　
か
つ
て
文
人
た
ち
に
愛
さ
れ
た
憩
い
の
郷
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
我

孫
子
市
。
豊
か
な
自
然
が
残
り
大
正
時
代
の
別
荘
地
と
し
て
知
ら
れ
て

い
た
我
孫
子
に
は
、
白
樺
派
ゆ
か
り
の
文
人
、
志
賀
直
哉
、
武
者
小
路

白
樺
派
ゆ
か
り
の
ま
ち

所 我孫子市緑 2-11-8
時 9:30 ～ 16:30
　（入館は 16:00 まで）
休 毎週月曜日（月曜日が休

日の場合は直後の平日）、
12/29 ～ 1/3、臨時休館日

料 一般 300 円／
　 高・大学生 200 円／
　 中学生以下無料
TEL 04-7185-2192
URL https://www.city.abiko.chiba.

jp/event/shiseki_bunkazai/
shirakaba/index.html

※ 2館共通年間パスポートあり
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※施設を利用する際は開館状況を事前にご確認ください。

★共済組合の施設利用券が使える施設です。

夕暮
れの
風景も映えます

　
手
賀
沼
周
辺
で
コ
ブ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
春
に
は
親
子
が
観
察
で
き
人

気
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ブ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
は

侵
略
的
外
来
種
で
す
。
生
態
系
や
農
業
に
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
増
え
な
い
よ
う

に
、
餌
を
与
え
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
所 我孫子市高野山 234-3
時 9:30 ～ 16:30
休 毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は直後の平日）、
　12/29 ～ 1/4、館内整理日
料  一般 300 円／高・大学生 200 円／
　 70 歳以上・ 中学生以下無料
TEL 04-7185-2212
URL https://www.city.abiko.chiba.

jp/bird-mus/

タカラ
その2

　

千
葉
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
手
賀
沼
は
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

　

千
葉
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
手
賀
沼
は
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
の
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
、
季
節
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
１
日
で

グ
の
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
、
季
節
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
１
日
で
3030

～～
4040
種
類
の
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
遊
歩
道
や
サ
イ

種
類
の
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
遊
歩
道
や
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
完
備
さ
れ
て
い
て
、
遊
歩
道
か
ら
は
広
々
と
し

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
完
備
さ
れ
て
い
て
、
遊
歩
道
か
ら
は
広
々
と
し

た
水
面
、
季
節
に
よ
っ
て
移
り
変
わ
る
ヨ
シ
原
や
水
田
の
風
景
、
春

た
水
面
、
季
節
に
よ
っ
て
移
り
変
わ
る
ヨ
シ
原
や
水
田
の
風
景
、
春

に
は
桜
な
ど
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
カ
ヌ
ー
や
ヨ
ッ
ト
な
ど
水

に
は
桜
な
ど
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
カ
ヌ
ー
や
ヨ
ッ
ト
な
ど
水

上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
楽
し
め
ま
す
。

上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
楽
し
め
ま
す
。

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
聖
地
、

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
聖
地
、

手
賀
沼

手
賀
沼

発見
！

我孫子市

様
々
な
野
鳥
が

様
々
な
野
鳥
が

　
　
　
　
見
ら
れ
ま
す

　
　
　
　
見
ら
れ
ま
す

かわいくても 餌をやらないで！

実
篤
や
国
際
的
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
杉
村
楚
人
冠
、
民
藝
運
動
の
柳
宗

悦
、バ
ー
ナ
ー
ド・リ
ー
チ
ら
の
足
跡
が
手
賀
沼
周
辺
に
残
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
手
賀
沼
は
水
鳥
が
多
く
生
息
し
、
鳥
類
専
門
の
博
物
館
が
あ
っ

た
り
、
遊
歩
道
か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
た
り
、
鳥
と
水
辺
の

風
景
を
楽
し
め
ま
す
。

　
文
化
人
た
ち
も
愛
し
た
我
孫
子
の
タ
カ
ラ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
で
も
数
少
な
い
鳥
類
専
門
の
博

物
館
。
手
賀
沼
の
四
季
の
ジ
オ
ラ
マ
や

２
０
０
点
を
超
え
る
鳥
の
標
本
な
ど
鳥

の
博
物
館
な
ら
で
は
の
ユ
ニ
ー
ク
な
展

示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
賀
沼
の
自

然
の
な
か
で
、
鳥
な
ど
の
生
き
物
た
ち

を
観
察
す
る
自
然
観
察
会
も
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

鳥
の
博
物
館

鳥
の
博
物
館
★★
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