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海と山の２つの魅力を感じる「袖ケ浦海浜公園」と「東京ドイツ村」
千葉県の東京湾岸の中央部に位置する袖ケ浦市。臨海部は近代工業地帯、内陸部 は緑豊かな農村地帯という 2 つの顔を併せもつまちです。
東京湾アクアラインや東関東自動車道館山線が開通するなど、利便性がよく県外 からの観光客も多い袖ケ浦市のタカラは「袖ケ浦海浜公園」と「東京ドイツ村」です。 袖ケ浦市
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イベントイベント

人と人が繋がる笑顔溢れるマルシェ

タカラその 1

毎月第一土曜日に開催

　袖ケ浦海浜公園では、毎月第一土曜日にマルシェイベント
「そでがーでん」を開催しています。そでがーでんでは、地域
生産者によるお野菜をはじめ、作家さん手作りの１点もの雑貨
やアクセサリーなどを販売。そのほかにも、できたてグルメ
のキッチンカー、さまざまな体験ができるワークショップや
フリーマーケット、スポーツイベントといったお子さまも参加
できる体験教室、特設ガーデンステージでは音楽やダンスパ
フォーマンスなど、毎回多彩なイベントが行われます。

10：00～15：00
時間

20～30店舗
出店舗数

毎月第1週目の土曜日
開催期間
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タカラその 2

千葉の タカラ

発見！ 海と山の２つの魅力を感じる「袖ケ浦海浜公園」と「東京ドイツ村」
千葉県の東京湾岸の中央部に位置する袖ケ浦市。臨海部は近代工業地帯、内陸部 は緑豊かな農村地帯という 2 つの顔を併せもつまちです。
東京湾アクアラインや東関東自動車道館山線が開通するなど、利便性がよく県外 からの観光客も多い袖ケ浦市のタカラは「袖ケ浦海浜公園」と「東京ドイツ村」です。

　マジックショーや音楽LIVEな
ど、さまざまなゲストやアーティ
ストを招いたイベントも開催。

　いきもの触れ合い体験、収穫体験、
クラフト体験など大人も子どもも楽
しめるプログラムが盛りだくさん。

2024 年 11 月1日～ 2025 年 4 月 6 日
開催期間

日没から20:00まで（最終入園は19:30）
※点灯時間は日によって変わります。
　詳しくは公式サイトをご確認ください。

点灯時間

袖ケ浦市

●お問い合わせ先
　袖ケ浦市　袖ケ浦市役所　
　　　　　　0438-62-3436
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2024年11月からス
タート

　　　　　　　で楽しめること東京ドイツ村

　広大な敷地内に咲く四季折々
の花畑は、散策はもちろん写真
撮影スポットとしても人気。

　観覧車や釣り堀、パターゴルフや
アスレチックなど、老若男女問わず
楽しめるアトラクションが充実。

イ ベ ン ト

四季折々の
お花

バラエティ豊かな
アトラクション

ゲストによるショー＆
LIVE

いきもの＆収穫＆
クラフト体験プログラム

東京ドイツ村東京ドイツ村の冬の風物詩
　2006年から開始し、今年で19年目を迎える冬季限定の
イルミネーションは、関東でも随一の人気を誇ります。東
京ドーム約１個分のイルミネーションエリアに、約300万
個の電球が輝き、県外からも多くの人が訪れます。今年の
テーマは「イルミネーション×音楽」で、ドイツの著名な
音楽家をモチーフとした地上絵が見どころです。

イイルルミミネネーーシショョンン
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令和 6 年　12 月
10日㈫　11日㈬　16日㈪　17日㈫　18日㈬

令和 7 年　1 月 2 月 3 月
7日㈫　8日㈬　28日㈫　29日㈬ 4日㈫　5日㈬　6日㈭ 10日㈪　11日㈫　25日㈫　26日㈬

つうしん

⃝黒潮荘休館日

令和6年12月 1 日（日）～令和6年12月 1 日（日）～
令和7年 2月28日（金）まで令和7年 2月28日（金）まで

の宿泊プラン
のご案内

期 間

ご夕食は、調理長おまかせとなり、料理内容が異なるため、
写真は、一例です。
詳細につきましては、黒潮荘にお問い合わせください。

期間：令和７年1月、2月の
　　　月曜日から木曜日（繁忙日を除く）

料理長

お一人様　6,800円※ 1日 12名様限定！

おまかせ
メニュープラン

なぎさコース

黒潮山海コース

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈イメージ〉〈イメージ〉

新鮮なお刺身や
身も心も温まるお鍋など
お召し上がりいただけます。

ワカサギの南蛮漬けや大ぶりの
牡蠣フライなど冬の味覚を味わえます。
また、鮑の踊り焼きか鮑の酒蒸しを
お選びいただけます。

お一人様　
１泊２食付　

7,800円※

お一人様　
１泊２食付　

9,800円※

★年末年始期間（令和６年12月29日から令和７年１月３日）は、上記料金と異なります。詳細は黒潮荘にお問い合わせください。

〈イメージ〉〈イメージ〉
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黒潮荘最新情報や館内でのイベント情報や空室情報等を随時更新しております
ので、気になった方はフォローして「いいね！」してください！

Facebookでも最新情報更新中！ InstaInstaggramram
もやっています！もやっています！
Instagramは支援や関与をしていません。Instagramは支援や関与をしていません。

令和７年３月末退職者である組合員
及びその家族（２親等以内）

対象者

3月1日（土）～3月31日（月）
令和７年
期間限定

プレミアムサンクスプランのご案内
Premium Thanks Plan

薬　　酒　　吉野酒造　腰古井　夏みかん酒
酒　　肴　　姫サザエエスカルゴ仕立て、菜の花生ハム巻、筍木の芽焼
　　　　　　あさりしぐれ煮、ズワイ蟹かぶら巻
向　　付　　稚鯛姿造り、本鮪重ね、赤海老　妻・剣一式
焼　　肴　　国産牛溶岩焼き又は鯛塩釜焼き
煮　　物　　金目鯛淡煮、海老芋、高野豆腐、青味、柚子、桜麩含め
揚　　物　　メコチ、海老、たらの芽、桜人参
　　　　　　天婦羅盛り合わせ　ヒラヤマブラック岩塩と共に
蒸 し 物　　茶碗蒸し
食事一式　　鮑釜めし、赤出し汁、香の物
甘　　味　　ひと口ケーキ　苺ホイップ添え、キウイフルーツ　
　　　　　　セルフィーユ

※仕入れ状況により内容が変わる場合もございます。

黒潮荘　プレミアサンクスプラン　お品書き

1：お部屋に記念花
2：食前酒に地元酒蔵の日本酒
3：　　　  地魚、本鮪海鮮盛り

4：　　　  国産牛溶岩焼きか鯛の塩釜焼きをご選択
5：　　　　　 フォトフレームでプレゼント
6：　　　　  千葉県産の牛乳と卵を使用したカモバウムをプレゼント豪華

絶品

記念撮影
もちふわ

6 大 特 典
中庭客室（和室） 大浴場と露天風呂

１日5組限定（２名様以上）➡お一人様13,000円※

　長い間のお勤め、本当にお疲れ様でした。黒潮荘では、来春
より新たなセカンドライフを迎える皆さまにおすすめのプラン
をご用意いたしました。南房総鴨川で、温泉＆美味満載でメモ
リアルなひとときをお過ごしください。

※１泊２食、税・サ込み、助成金控除後の料金です。　※仕入れ状況により内容が変わる場合もございます。　※休前日は＋１，２１０円（税込）でご利用いただけます。
※ご利用前１０日からは、キャンセル料が発生します。　※助成金控除によって、ご料金が異なる場合がございます。
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千葉県市町村職員共済組合保養所

 黒潮荘 検索 ⬅

ご予約・お問い合わせ
Tel. 04（7092）2205
〒 296-0004　千葉県鴨川市貝渚 2565　
　　　　　　　　Fax 04（7093）1213



那須の森ヴィレッジからのお知らせ那須の森ヴィレッジからのお知らせ
本年度も那須の森ヴィレッジをご愛顧いただき、本年度も那須の森ヴィレッジをご愛顧いただき、
誠にありがとうございました。誠にありがとうございました。
本年度の営業は11月25日（月）をもって終了し、本年度の営業は11月25日（月）をもって終了し、
来年度の開所に向け、設備点検・お得なキャンペーンなどを来年度の開所に向け、設備点検・お得なキャンペーンなどを
企画しておりますので、企画しておりますので、
来年度も引き続きのご愛顧をお願い申し上げます。来年度も引き続きのご愛顧をお願い申し上げます。

ご利用日 受付開始日

令和7年 4月5日～4月30日 令和6年11月1日（金）9時～

　〃　　5月1日～5月31日 　  〃　12月1日（日）9時～

　〃　　6月1日～6月30日 令和7年  1月1日（水）9時～

　〃　　7月1日～7月11日 　  〃　  2月1日（土）9時～

　〃　　7月12日～8月31日 夏期期間ははがき抽選となります。（共済だより１月号折込）
キャンセル待ちの電話受付は3月1日（土）9時～

　〃　　9月1日～9月30日 　  〃　  4月1日（火）9時～

　〃　 10月1日～10月31日 　  〃　  5月1日（木）9時～

　〃　 11月1日～11月25日 　  〃　  6月1日（日）9時～

令和７年度那須の森ヴィレッジの予約受付を下記のとおり承ります。

5月13日（火）・14日(水) 6月10日(火)・11日(水) 9月2日(火)・3日(水)・4日(木)●開設期間中の施設点検日（休館日）

　令和７年度の那須の森ヴィレッジ
は、４月５日（土）からオープンい
たします。
　お電話またはインターネットでも
ご予約いただけますので、受付開始
日をご確認のうえお早めにご予約く
ださいますようお願い申し上げます。
　皆さまのご利用を、スタッフ一同
心よりお待ち申し上げております。

令和７年度もお得な割引プラン等をご用意し、皆様のご利用をお待ちしております。令和７年度もお得な割引プラン等をご用意し、皆様のご利用をお待ちしております。
遊園施設利用助成金の対象となっている「那須エリアのネイチャーアクティビティ」の遊園施設利用助成金の対象となっている「那須エリアのネイチャーアクティビティ」の
利用拠点等としても是非ご活用ください。利用拠点等としても是非ご活用ください。

冬期閉所期間中の
那須の森ヴィレッジの
電話予約について

　冬期閉所期間中のお電話での宿泊予約については、12 月１日から３月 30 日までの土日祝日に
ついては電話での利用申し込みをお受けできません。
　ご迷惑をおかけし大変申し訳ございませんが、ご了承くださいますようお願いいたします。
　なお、当該期間中もインターネットからのお申し込みは受け付けております。

送 迎 車 の ご 案 内

JR 那須塩原駅から無料送迎車（予約制）をご利用いただけます。
※感染症等予防対策のため、乗車人数を制限させていただく場合がござ

います。電話での宿泊お申し込みの際に、あわせて送迎車の予約も承
りますのでお申し出ください（定期運行は行っておりません）。

●運行時間
JR 那須塩原駅西口ロータリー発車時刻　午後 2 時 45 分

那須の森ヴィレッジ正面玄関前発車時刻　午前 10 時 20 分

〒325-0303　栃木県那須郡那須町大字高久乙字遅山3375-637

詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。
 那須の森ヴィレッジ 検索 ⬅〒325-0303　栃木県那須郡那須町大字高久乙字遅山3375-637

直営施設利用券のご案内
直営施設利用券は、2 親等の方までご利用いただけます。使用の際は、チェックイン時に

必ず組合員証または被扶養者証、ご加入の健康保険証をご提示ください。

那須の森ヴィレッジ（直通）
TEL 	0287（78）1636

お問い合わせ・
お申し込み ※平日・休日とも午前９時から

　午後５時までのご案内となります。
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季 節 の 健 康    O P I C ST

F（face）
顔のゆがみを見ます。顔の片側、口角が
下がったり、左右対称ではなくゆがみが
あらわれます。

A（Arm） 腕に片側のまひがあるかどうかを見ます。

S（Speech）言葉に障害があるかどうかを見ます。

T（Time）
「すぐに病院に行く」ことが大切。何時に
症状が出たかが治療のポイントになるの
で、メモを。

冬に増える
脳卒中・心疾患に要注意！

～寒い季節だからこそ気をつけたいこと～

　狭心症は心臓の血管（冠動脈）の一部に異常が起き、血液が流れ
にくくなり、心臓の筋肉（心筋）が弱ってしまう病気で、狭心症が
悪化すると心筋梗塞になります。心筋梗塞になると、冠動脈が塞
がり、心臓の機能が急激に低下します。酸素や栄養が行き渡らな
くなり心筋が壊死、突然死の原因にもなります。心疾患は日本人
の死因の第２位です。

「F A S T」を覚えておこう！　脳卒中には、脳の血管が詰まる「脳梗塞」、脳の血管が破れる「脳
出血」、脳の動脈にできたこぶが破裂する「くも膜下出血」があり
ます。薬やカテーテル治療などの進歩や救急体制が整ってきたこ
とで、死に至らないことが多くなっていますが、日本人の死因の
第4位で、後遺症により元通りの生活ができないようになること
もあります。

寒さが厳しい冬は、血管が収縮して血圧が上がりやすくなるため
脳卒中や狭心症・心筋梗塞などの心疾患が起こりやすい季節です。
予防のためにどんなことに気をつけたらよいでしょうか。

　顔の半分がゆがむ、腕や手のまひやしびれ（片方の腕に力が入
らない、上がらない）、ろれつが回らない、言葉が出てこない、
目が回る、激しい頭痛など。症状があらわれたら、すぐに救急車
を。早期治療が後遺症軽減につながります。

　胸が焼けるような痛み、 突然の胸の痛み、胸がしめ
つけられるような痛みなど。 胸のあたりに違和感を感
じたら早めに受診を。人によっては腕、背中、首、肩、
歯、あごの痛みの症状になることもあります。横にな
って休んでいても痛みが続くなどの場合は、すぐに救
急車を呼びましょう。

　冬場の脳卒中・心疾患予防対策

脳卒中とは

狭心症・心筋梗塞とは

◦  症状は? ◦

◦  症状は? ◦

・熱いお湯はNG 
寒いからといきなり熱いお湯に入るのは厳禁。交感
神経が緊張して血圧の急上昇を誘発します。38 ～
40℃の低めの湯温で、入浴時間も５分程度に。

・入浴前後にコップ１杯の水を
入浴で水分が不足し、血流が滞りやすいため、入浴
の前と後にコップ１杯の水を飲みましょう。

・塩分を控える生活を
塩分は高血圧には大敵。忘年会やお正月、新年会な
ど食事会が多くなる季節ですが、鍋物や宴会料理は
知らず知らずのうちに塩分を摂りすぎてしまいま
す。塩分摂取には十分気をつけましょう。

・朝起きたらコップ１杯の水分補給
睡眠中は発汗で血液が濃縮されて血流が滞りやすくな
り、血栓ができやすい状態になっています。すぐに水分
補給をしましょう。

・防寒対策をしっかり
薄着のまま、暖かい室内から寒い屋外に出ると血圧が上
がりやすくなります。少し外出するときでも、暖かい肌
着を着たり首元にマフラーをしたりなど、防寒対策を。

・お風呂場の温度差に気をつけましょう
脱衣所と浴室の温度差が大きいと「ヒー
トショック」を招き、血圧が急上昇する
要因になります。脱衣所を暖房器具で
暖めるなどの工夫を。
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　死亡当時、死亡した方と生計

を同一にしていた方に対して、

遺族基礎年金は国民年金から、

遺族厚生年金は厚生年金から、

支給されます。遺族基礎年金の

支給は子のある配偶者、または

子に限られ、遺族厚生年金は受

給者の続柄、年齢などの条件が

設けられています。

　なお、原則として遺族の年収

が850万円未満の方でないと年

金上の遺族に該当しません。

　また、組合員の方が公務傷病

により死亡したときなどは、公

務遺族年金が支給されます（短

期組合員の方は対象ではありま

せん）。

遺族基礎
年金

死亡した方によって生計を維持されていた ①子のある配偶者 ②子
子とは次の者に限られます。

ア　�18歳到達年度の末日（3月31日）を経過していない未婚の子

イ　�20歳未満で障害年金の障害等級1級または2級の未婚の子

遺族厚生
年金

死亡した方によって生計を維持されていた
①配偶者及び子 ②父母 ③孫 ④祖父母

これらのうち、もっとも先順位者に該当する者に支給されます。

なお、夫、父母及び祖父母については、死亡当時に55歳以上であることが条件で

す。30歳未満の子のない妻は、5年間の有期給付です。

子、孫については、次のいずれかに該当する方に限られます。

ア　�18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある未婚の子または孫

イ　�20歳未満で、障害等級が1級または2級に該当する未婚の子または孫

※　�孫については、その親と生計を共にしている場合は、遺族には該当しません。

※�　�配偶者については、届出をしていなくても事実上婚姻関係と同様の事情にある方を含みます。

▼遺族年金の受給権者
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遺族年金遺族年金は は どんなときどんなときにに支給される？支給される？

年金課　　　 （直通）　 TEL 043（248）1117 日本年金機構
街角の年金相談センター短期組合員

　一家の働き手や年金を受け取っている方が亡くなったとき、残された遺族には遺族年金が支給され

ます。公的な遺族年金には、遺族基礎年金と遺族厚生年金があります。

遺族年金の支給対象者

遺族の範囲と遺族年金の種類は以下のとおりです。
❶～❹の順の優先順位で支給されます。

遺族基礎年金は受給権者に定額で支給され、遺族厚生年金は標準報酬に比例して支給されます。

※4　�被保険者期間が、300月（25年）
未満の場合は、300月とみなして
計算します。

※5　�遺族厚生年金の受給権者が40歳か
ら65歳未満の妻である場合、①生
計を同じくしている子がいないときか、
②子が18歳到達年度の末日に達した
（障害の状態にある場合は20歳に
達した）等のため、遺族基礎年金を
支給されなくなったときに、中高齢の
寡婦加算額が支給されます。

◦遺族基礎年金

配偶者
67歳以下 816,000円
68歳以上 813,700円

子の
加算

第１子 234,800円
第２子 234,800円
第３子以後／人 78,300円

（令和６年度） ◦遺族厚生年金

厚生年金の被保険者期間全てを通算して20年以上の場合に限る

★中高齢の寡婦加算額（※5）　612,000円（年額）

平均標準報酬月額�×　　　　×　　　　　　　　　���＋
7.125
1000

平成15年3月までの
加入期間の月数（※4）

平成15年4月以後の
加入期間の月数（※4）

5.481
1000

3
4

平均標準報酬額�×　　　　×　　　　　　　　　　　×

▼遺族の範囲と支給される遺族年金種類の例

※3　支給開始は60歳から。

遺
　
族

遺
族
年
金
の
種
類

遺族基礎年金 遺族基礎
年金

中高齢の寡婦
加算額（※5）

遺族厚生年金

子のない
55歳以上
の夫（※3）

55歳以上
の父母
（※3）

孫
55歳以上
の祖父母
（※3）

子のある
55歳未満

の夫

子のある
妻

子のある
55歳以上
の夫（※3）

子
子のない

妻

＋

❷ ❸ ❹

＋ ＋ ＋

❶

遺族の範囲と支給される遺族年金額

みんなの年 金の基 礎知識
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遺族年金には、遺族基礎年金
と遺族厚生年金がありますよ。

支給要件などは条件を確認し、
手続きをしてくださいね

これから先、
生活が不安だわ

遺族年金？
この度は心から

お悔やみ申し上げます。
残された遺族に
遺族年金が
支給されますよ

遺族基礎
年金

遺族厚生
年金

遺族年金遺族年金は は どんなときどんなときにに支給される？支給される？

お問い合わせ先 年金係
審査係年金課　　　 （直通）　 TEL 043（248）1117組合員

（短期組合員を除く）

遺族基礎
年金
・

遺族厚生
年金

①被保険者が在職中に死亡したとき

②�被保険者であった方が退職後に被保険者であっ

た間の傷病が原因で初診日から5年以内に死亡し

たとき

③�1級・2級の障害厚生（共済）年金を受けられる

方が死亡したとき

④�被保険者期間300月（25年）を満たした方が死

亡したとき

①、②に該当する場合は、死亡した方の保険料納

付済期間（保険料免除期間を含む）が加入期間の3

分の2以上あること（※１）が必要です。

▼遺族年金の支給要件

※１　�令和８年４月１日前の場合は死亡日に65歳未満であれば、死亡日の属する月の前々月
までの１年間の保険料を納付しなければならない期間のうちに、保険料の滞納がなけ
れば受けることができます。

遺族年金の支給要件

遺族年金の請求先

遺族年金の請求先は、組合員（短期組合員を除く）は
共済組合、短期組合員は年金事務所です。

　組合員（短期組合員を除く）の方が在職中に死亡した際の

遺族年金の請求先は、原則として当組合になります。請求の際

は、当組合から送付する年金請求書に必要書類を添えて請求

いただきますが、マイナンバーを提示することで省略できる書類

もあります。

　短期組合員の方の遺族年金の請求先は、住所地所管の年金

事務所になります。

※2　�最低保障額は、公務遺族年金額が、最低保障額から厚生年金相当額（遺族厚生年金
等及び政令で定めるその他の年金の額のうち最も高い額）を控除した額より少ないと
きは、その控除して得た額が公務遺族年金額となります。

公務
遺族年金

　組合員の方が、公務傷病により死亡したとき、

組合員であった間に初診日のある公務傷病により

初診日から5年以内に死亡したときなど、共済組合

から公務遺族年金が支給されます。これは従来の

共済年金の公務等による遺族共済年金の支給水準

を維持していて、最低保証額があります。

▼組合員の方
　（短期組合員の方は対象ではありません）

◦公務遺族年金
公務遺族年金額＝｛公務遺族年金算定基礎額÷死亡日

の年齢区分に応じた終身年金現価率｝×調整率

【最低保障額�※2】　1,038,100円×各年度における

国民年金法の改定率－厚生年金相当額



千葉県の被扶養者（家族）の1人当たり医療費
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●45歳から59歳の入院外における疾病分類別上位５傷病

傷病分類名 件 数 日 数 金 額（円） 1件あたりの 
金額（円）

1日あたりの 
金額（円）

腎 不 全 94 938 2,870,940 30,542 3,061

乳房の悪性新生物
〈 腫 瘍 〉 307 538 1,598,037 5,205 2,970

高 血 圧 性 疾 患 1,744 2,050 1,583,122 908 772

そ の 他 の 消 化
器 系 の 疾 患 687 855 1,552,127 2,259 1,815

良 性 新 生 物（ 腫
瘍 ） 及 び そ の 他
の新生物（腫瘍）

807 1,048 1,028,553 1,275 981

1人当たり医療費（円）

入院 入院外 歯科 調剤

15歳～19歳 1,650 3,610 995 2,168

20歳～24歳 2,688 3,192 1,189 1,800

25歳～29歳 8,546 5,743 1,476 6,731

30歳～34歳 4,629 6,805 1,570 6,792

35歳～39歳 1,935 6,200 1,865 2,468

40歳～44歳 5,761 7,824 2,013 4,093

45歳～49歳 2,529 7,182 2,029 3,584

50歳～54歳 5,587 8,873 2,492 4,386

55歳～59歳 5,717 11,194 2,531 5,222

60歳～64歳 7,268 12,126 2,768 7,043

65歳～69歳 10,659 13,057 3,139 5,771

70歳～74歳 14,209 17,404 3,206 8,172

　45～59歳で最も医療費が高額となったのは「腎不
全」、件数が多かったのは「高血圧」となりました。ど
ちらも、改善するには生活習慣（食べ過ぎ・飲み過ぎ・
運動不足・ストレス・喫煙など）の改善が非常に重要
です。また、女性特有の疾病である「乳房の悪性新生
物」の医療費も高額となっています。乳がんは早期発見・
早期治療ができれば生存率が高いがんでもあります。
　病気の早期発見・早期治療には、定期的な特定健
診や人間ドックの受診か欠かせません。さらに、共済
組合では、厚生事業として各種セミナーやスポーツ教
室を開講しています。組合員及びご家族の健康意識向
上のきっかけとしてぜひ積極的にご参加ください。

　共済組合では、短期給付財政安定化計画の一環として医療費の分析を行っています。

　その中で、年齢階層別医療費統計表の一部を令和６年６月号と12月号の２回にかけ

て掲載いたします。

　今回の12月号では、令和４年10月からの地共済法適用拡大後の期間である令和４

年10月～令和５年３月受診分における被扶養者（家族）の１人当たり医療費と、組合

員数の多い世代である45歳から59歳の疾病分類別の上位５傷病を掲載いたします。

お問い合わせ先 

　

　保健課保健係（直通）　TEL 043（248）1115

令和４年10月～令和５年３月受診分※における当組合の医療費
※令和４年10月からの地共済法適用拡大後の期間

令和４年10月～令和５年３月受診分 年齢階層別医療費統計表（家族）
（令和4年10月からの地共済法適用拡大後の期間）
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　現在服用されている先発医薬品をジェネリック医
薬品に切り替えた場合に、自己負担額がどのくらい
軽減できるかをお知らせする通知です。

　調剤薬局や医療機関で薬を処方されている方の中
で、比較的ジェネリック医薬品に切り替えやすく、
かつ、ジェネリック医薬品へ切り替えをすることに
より、切り替え前に比べて自己負担軽減額が一定額
以上見込まれる方が対象です。

　ジェネリック医薬品は、後発医薬品とも呼ばれ、

先発医薬品（新薬）の独占販売期間が終了した後に、
先発医薬品と同じ有効成分・効用でつくられる医薬
品です。
　開発費がかからない分、先発医薬品よりも安く提
供することができるお薬です。

　ジェネリック医薬品は、厚生労働省が先発医薬品
と同等と認めた医薬品です。
　使われている有効成分の安全性や効き目は、先発
医薬品で立証済みであり、同等性も厳しい品質再評
価試験で確認されているので、安心して使えます。

　令和６年12月

ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品
差額通知差額通知のの送付送付についてについて

お問い合わせ先 

　

　保健課保健係（直通）　TEL 043（248）1115

※�このお知らせは、組合員や被扶養者の皆さまに選択肢のひとつとしてのご案内であり、

必ずしもジェネリック医薬品に切り替えなければならないというものではありません。

お知らせがお手元に届いたら、注意書きをよく読み、正しくご理解いただいたうえで

ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。

○○年○○月　の処方実績 ジェネリック医薬品に切り替えた場合

薬局／病院名／先発医薬品名 薬　価 数量・単位 現状支払額 ジェネリック医薬品名 製薬会社名 軽減可能額 切替後支払額
○○薬局	
先発医薬品Ｑ錠 64.90	 60.0錠 ¥1,168 後発医薬品Ａ錠 Ａ社 ¥630 ¥538

後発医薬品Ｂ錠 Ｂ社 ¥628 ¥540
後発医薬品Ｃ錠 Ｃ社 ¥588 ¥580

計 ¥1,168 右は全ての薬剤を差額の幅の最も
大きいものに切り替えた場合の金額です⇒ ¥630	 ¥538

この例では、先発医薬品Ｑ錠を後発
医薬品Ａ錠に切り替えた場合の支
払額を載せています

先発医薬品Ｑ錠に
対して、現存する
後発医薬品Ａ、Ｂ、
Ｃ錠を切り替えの
候補として載せて
います

記載例

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？

ジェネリック医薬品差額通知とは？

通知対象者 効き目と安全性は？

送付時期

　共済組合では、医療費増高対策の一環として、組合員と被扶養者を対象にジェネリック

差額通知を送付します。

　ジェネリック医薬品へ切り替えることにより、組合員・被扶養者の皆さまの自己負

担の軽減及び共済組合の医療費の軽減にもなりますので、かかりつけの医師、薬剤師

にご相談のうえ、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討ください。

ジェネリック医薬品に関するお問い合わせ先

「くすり相談窓口」（独立行政法人医薬品医療機器総合機構）	TEL 03（3506）9425
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共済組合では、健康保険を使って接骨院の施術を受けた方に、
後日、施術日や施術内容、負傷原因等を確認させていただく場合があります。
みなさまの保険料を適切に使用するため、ご理解とご協力をお願いいたします。

●日常生活からくる疲労や肩こり
●スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
●症状の改善がみられない長期にわたる施術
●椎間板ヘルニアやリウマチ、神経痛、五十肩、
　関節炎などの疾病
●保険医療機関で治療中の負傷
●過去の交通事故等による後遺症
●勤務中、通勤途中の負傷（公務災害対象）　

など

共済組合から施術内容等を確認させていただく場合があります

　複数の医療機関にかかっていると、同じ効能の薬が重複して処方され、服用してしまうこと

があります（重複服薬）。また、たくさんの薬を服用することで、副作用やのみ間違いを起こし

てしまうことなどがあります（ポリファーマシー*）。

　余計なお金がかかるばかりか、体にも大きなダメージになってしまう可能性があります。新

しい病院にかかったり、薬が追加・変更されたりしたときは、特に注意が必要です。

＊�「Poly（多くの）」＋「Pharmacy（薬）」の造語ですが、単に薬が多いことではなく、それにより

　さまざまな健康上のリスクなどを引き起こすことを指します。

◦お薬手帳は１冊にまとめる
　お薬手帳は薬局によってデザインが異なりますが、1冊作ればどこの薬局でも使うことが

できます。１冊にまとめて、自分の薬をしっかり把握してもらいましょう。

◦かかりつけ医・薬局をもつ
　健康に関することをなんでも相談でき、最新の医療情報を熟知していて、必要なときは専

門医・専門医療機関を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことを「かかりつけ医」と

いいます。

　かかりつけ医やかかりつけの薬局をもつことで、使っている薬を把握してもらうことがで

き、重複服薬やポリファーマシーを防ぐことができます。

　また、信頼関係から、はしご受診*につながりにくく、必要な場合は大病院への紹介状も書

いてもらえるため、医療費の削減にもつながります（紹介状なく大病院を受診すると、特別

料金がかかります）。

＊ひとつの病気やけがで複数の医療機関を受診すること

◦マイナ保険証を利用する
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー

カード）を使うと、患者本人が同意すれば、医師や薬剤師が

薬剤情報等を閲覧できるので、適切な処方を受けられるなど

のメリットがあります。

※�薬の情報は2021年9月以降に診療したものから3年分の情報が

参照可能。また、レセプト情報であるため1～2カ月程度のタイ

ムラグがあります。

いくつ使っていますか？薬
　歳を重ねると、複数の病気をもつ人が増えます。さらに、受診する医療機関が

複数になると、服用する薬が増えたり適切に管理できなくなったりすることで、

体に悪影響を及ぼすことがあります。

お財布にも体にもダメージ

重複投薬・ポリファーマシーを防ぐには

注意：マイナンバーカードの組合員証（保険証）
利用には、事前の利用登録が必要です。
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共済組合では、健康保険を使って接骨院の施術を受けた方に、
後日、施術日や施術内容、負傷原因等を確認させていただく場合があります。
みなさまの保険料を適切に使用するため、ご理解とご協力をお願いいたします。

●日常生活からくる疲労や肩こり
●スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
●症状の改善がみられない長期にわたる施術
●椎間板ヘルニアやリウマチ、神経痛、五十肩、
　関節炎などの疾病
●保険医療機関で治療中の負傷
●過去の交通事故等による後遺症
●勤務中、通勤途中の負傷（公務災害対象）　

など

共済組合から施術内容等を確認させていただく場合があります
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具体的な支給要件等につきましては、お勤め先の共済事務担当課または、共済組合保健課保健係までお問い合わせください。
※給付の対象になるのは、組合員及び被扶養者（傷病手当金附加金は組合員のみ）の方です。
※送金の際にお送りしている送金通知書につきましては再発行できませんので大切に保管されますようお願いいたします。

　附加給付制度には、次のような種類があります。

附加給付 内　　容 給付の要件 請求方法

一部負担金払戻金
 
家族療養費附加金
 
家 族 訪 問 看 護
療 養 費 附 加 金

１つの病院の診療内容ごと（入院・外来・歯科・
調剤別）における１カ月、１個人の保険適用部
分について�

①�一般区分（標準報酬月額530,000円未満の組
合員及びその被扶養者）

　（自己負担額－25,000円）＝�附加金�

②�上位区分（標準報酬月額530,000円以上の組
合員及びその被扶養者）

　（自己負担額－50,000円）＝�附加金�
�
※支給額1,000円未満不支給、100円未満切捨て

療養の給付、家族療養の
給付
療養費、家族療養費等が
支給されたとき
（医療機関等で自己負担額
が発生した場合）
�
※�国または地方公共団体
から医療給付が公費で
負 担される場 合には、
それらの給付との重複を
さけるため、その限度に
おいて原則支給しない。

医療機関からの診療報
酬明細書に基づき自動
的に支給

出 産 費 附 加 金
家族出産費附加金

20,000円
出産費（家族出産費）が
支給されたとき

出産費（家族出産費）
等請求書に基づき自動
的に支給

埋 葬 料 附 加 金 50,000円
（元）被扶養者が埋葬を
行ったとき

埋葬料等請求書に基づ
き自動的に支給

家族埋葬料附加金 50,000円
家族埋葬料が支給された
とき

家族埋葬料等請求書に
基づき自動的に支給

傷病手当金附加金

〈支給金額〉
①�支給開始日の属する月以前の直近の継続した
期間の標準報酬の月額が、12月以上ある場合、�
支給開始日の属する月以前の直近の継続した1
年間の標準報酬の月額の平均額×1/22×2/3

②�支給開始日の属する月以前の直近の継続した
期間の標準報酬の月額が、12月未満の場合、�
（ア）と（イ）のいずれか低い方

（ア）�支給開始日の属する月以前の直近の継続
した各月の標準報酬の月額の平均額×
1/22×2/3

（イ）�前年度の９月30日での全組合員の平均標
準報酬の月額（令和５年度は、340,000
円）×1/22×2/3

〈支給期間〉
最長６月間

傷病手当金の支給期間満
了後、引き続き療養のた
め勤務に服することがで
きないことにより給料の
一部または全額が支給さ
れなかったとき
�
※�休職期間が通算して３

年を経過したとき、ま
たは障害厚生年金、障
害手当金または障害年
金を受けることとなった
ときは支給しない

傷病手当金附加金請求
書を提出すること

こんな給付
ご存じですか?

（注）附加給付は、給付事由が発生したときに現に組合員である者に限り支給するものである。

お問い合わせ先 

　

　保健課保健係（直通）　TEL 043（248）1115

附加給付制度附加給付制度についてについて
　共済組合では、短期給付事業として、いろいろな給付を行っていますが、大きく
分けると次の２つに区分されます。

◦法定給付	 	地方公務員等共済組合法で定められている給付（療養の給付、出産
費、埋葬料等）

◦附加給付	 	地方公務員等共済組合法で定められた組合ごとに行う独自の給付
で、法定給付にプラスされた給付
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お問い合わせ先  取扱代理店 

　

有限会社ちば共栄サービス　TEL 043（248）1536（受付時間：平日の午前9時から午後4時まで）

給付金等振込用個人口座給付金等振込用個人口座のの再確認を再確認を！！

※　共済組合へ変更の届出がない場合は、共済貯金の払戻しや給付金の送金ができなくなりますので、ご注意ください。

お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

● 金融機関を変更した場合
●  金融機関・支店等の統廃合により支店等や口座番号が変更となった場合
　必ず、勤務先の共済事務担当課を通して（任意継続組合員は直接共済組合へ）口座変更の
届出を行ってください。

● 婚姻等により氏名が変更になった場合
　勤務先の共済事務担当課を通して（任意継続組合員は直接共済組合へ）氏名変更の届出をしていただく
ほかに、金融機関への預金口座の氏名変更の手続きも忘れずに行ってください。

医療費医療費へのへの備え、できていますか？備え、できていますか？

（注）�金額は、過去5年間に入院した人の自己負担費用の平均値（高額療養費制度※を利用した人、利用しなかった人
（高額療養費制度の適用外など）も含みます）。

※�高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額。治療費・食事代・差額ベッド代などを含みます。

生命保険文化センター「令和４年 生活保障に関する調査」

　共済組合では、高額になりがちな先進医療に関する費用も補償する「新・団体医療保険」を取り扱っています。
保険料は、団体割引が適用されますので、個人で加入するよりも割安です。ぜひご検討ください。パンフレットの
請求、詳細については、下記取扱代理店までご照会ください。

1入院の自己負担費用は…　1入院の自己負担費用は…　20,546円×13.9日20,546円×13.9日➡➡約29万円約29万円

　現在、納めていただいている任意継続掛金（保険料）（※）については、社会保険料控除の対象となり
ます。令和６年中に納付された任意継続掛金（保険料）についての納付証明書を令和７年１月下旬に
ご自宅へお送りします。この証明書は、確定申告の際に社会保険料控除を受けるために必要となり
ます。再発行はできませんので大切に保管してください。
　なお、社会保険料控除、確定申告の詳細につきましては、最寄りの税務署にお問い合わせください。

（※） 40歳以上65歳未満の方は、介護保険制度の対象（介護保険第２号被保険者）となりますので、
介護保険料も併せて徴収されています。

お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

「任意継続掛金納付証明書」を
令和7年１月に発行します

令和６年分

任意継続組合員の
皆さまへ

公務員の１入院当たりの平均入院日数は
平均13.9日！

病気で入院する人の平均入院日数は？

公務員の入院１日当たりの平均自己負担額は
平均20,546円！（注）

医療費ってこんなにかかるんです‼
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　期末手当・勤勉手当等が支給されたときは、「標準期末手当等の額」

が決定されます。

　「標準期末手当等の額」とは、原則として、同月内に支給された期末

手当・勤勉手当等の合算額の千円未満を切り捨てた額であり、期末手当・

勤勉手当等の分の掛金・保険料の算定や、将来の年金額の算定に用いら

れます。

　「標準期末手当等の額」を決定したときは、標準期末手当等決定通知

書を勤務先の共済事務担当課を経由して送付させていただきます（原則

として、期末手当・勤勉手当等の支給月の翌月の送付となります）。

　通知書は、「標準期末手当等の額」を通知するものですので、組合員

の皆さまにしていただくお手続きはございません。

お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

「標準期末手当等の額」の決定と
標準期末手当等決定通知書の送付について

千葉県市町村職員年金者連盟へのお誘い
　年金者連盟には年金受給者だけでなく、千葉県市町村職員共済組合の

組合員であった方で満60歳以上であれば、年金支給開始年齢に達してい

ない方でもご加入いただけます。

　退職後フルタイム再任用職員の方も加入いただけます。

　ぜひ、お誘い合って年金者連盟への加入をご検討ください。

※組合員期間が短期組合員・後期高齢者等短期組合員のみの方は対象外です。

～退職後の暮らしを応援します～
　千葉県市町村職員年金者連盟では会員及びその家族の皆様に対する福利厚生事業の一環として、割安

な団体保険料でご加入いただける団体保険（ケガ・病気・介護）・医療保険のあっせんを行っております。

　この他にも様々な給付事業・福利厚生事業を行っています。

　詳しくは千葉県市町村職員年金者連盟ホームページをご覧ください。

お問い合わせ先 

　

　千葉県市町村職員年金者連盟　TEL 043（248）1059

http：//www.chiba-munic-nenkinren.jp
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　育児休業や産前産後休業を終了した組合員が、その後、育児部分休業を取得したり、
育児短時間勤務となり、休業前よりも報酬額が少なくなることがあります。
　このような場合、実際に受けている報酬額と、休業前の高い報酬額に基づいて適
用されている標準報酬の月額との間に差が生じることになります。
　このような差を解消するために、標準報酬の月額の育児休業等終了時改定、産前
産後休業終了時改定が行われます（改定には組合員の方からの申出が必要です）。

　３歳未満の子を養育している期間中の
標準報酬の月額が、養育期間前の標準報
酬の月額を下回ったときは、組合員の方
からの申出により、年金額の計算におい
ては養育期間前の高い標準報酬の月額を
適用させることができます。
　養育特例につきましては、『共済だより』
2024年６月号にも掲載しておりますの
で、併せてご覧ください。

◦育児休業等終了時改定・産前産後休業終了時改定に関すること…保健課資格係　TEL 043（248）1116
◦養育特例に関すること……………………………………………年金課記録調査係　TEL 043（248）1118

お問い
合わせ先

　標準報酬の月額の改定の要件や手続きは次の表のとおりです。

産前産後休業終了時改定 育児休業等終了時改定
要
件
①

産前産後休業を終了した組合員が、産前産後休業終了日に
その産前産後休業に係る子を養育していること。

育児休業等を終了した組合員が、育児休業等終了日にその
育児休業等に係る３歳に満たない子を養育していること。
※�３歳の誕生日の前日まで育児休業等を取得した場合は対象となりません。

要
件
②

育児休業等終了日及び産前産後休業終了日の翌日が属する月以後３カ月間（報酬の支払の基礎となる日数が17日以上
（※）（短期組合員のうち、４分の３基準を満たさない短時間勤務職員（「１週間の所定労働時間」と「１カ月の所定労働日数」
が常勤職員の４分の３未満である者）は、報酬の支払の基礎となる日数が11日以上）の月が１月は必要）に受けた報酬
の平均額を標準報酬等級表にあてはめて得られる標準報酬の月額と、現在適用されている標準報酬の月額に、１等級以
上の差があること。
（※）�短期組合員のうち、４分の３基準を満たす短時間勤務職員（「１週間の所定労働時間」と「１カ月の所定労働日数」が常勤職員の４

分の３以上である者）については、３カ月のいずれも支払基礎日数が17日未満の場合は、15日以上17日未満の月が１月は必要。

手
続
き

上記の要件を満たしたうえで、「標準報酬産前産後休業終了
時改定申出書」を勤務先の共済事務担当課を経由して提出。

上記の要件を満たしたうえで、「標準報酬育児休業等終了時
改定申出書」を勤務先の共済事務担当課を経由して提出。

標
準
報
酬
の
月
額
の
改
定

産前産後休業終了日及び育児休業等終了日の翌日から２カ月を経過した日の属する月の翌月から、標準報酬の月額が、
産前産後休業終了日及び育児休業等終了日の翌日が属する月以後３カ月間（報酬の支払の基礎となる日数が17日未満
（※）（短期組合員のうち、４分の３基準を満たさない短時間勤務職員は11日未満）の月は除く）に受けた報酬の平均額
を標準報酬等級表にあてはめて得られる標準報酬の月額に改定される。
改定された標準報酬の月額は、改定が１～６月からの場合はその年の８月まで（または次の随時改定等まで）、改定が７
～12月からの場合は翌年の８月まで（または次の随時改定等まで）適用される。改定が７～９月からの場合は、その年
の定時決定は行われない。
（※）�短期組合員のうち、４分の３基準を満たす短時間勤務職員については、３カ月のいずれも支払基礎日数が17日未満の場合は、15日

以上17日未満の月の報酬の平均額を計算。

備
　
考

産前産後休業終了時改定及び育児休業等終了時改定は、主に、産前産後休業終了後及び育児休業等終了後に育児部分休
業や育児短時間勤務に伴う勤務時間の短縮等により報酬が低下した場合に行われる改定だが、報酬が低下した条件を育
児に限定していないため、時間外勤務手当や通勤手当等が減少した場合も対象となる。
また、申出があれば、復職時調整等により報酬が上がった場合でも、産前産後休業終了時改定及び育児休業等終了時改
定を行うことは可能。
なお、産前産後休業から引き続いて育児休業等を開始する場合は、産前産後休業終了時改定は対象外となる（育児休業
等の終了時に要件を満たせば育児休業等終了時改定の対象となる）。

表 産前産後休業終了時改定及び育児休業等終了時改定

就業 産前産後休業 育児休業 短時間勤務等

掛金等を算定するときの
標準報酬の月額

年金額を算定するときの
標準報酬の月額 ３カ月

従前標準報酬月額を保障

短時間勤務等により、
下がった報酬額

従前の　報酬額

▲出産 ▲復職

掛金等免除 養育特例の期間

育児休業等終了時改定

標準報酬標準報酬のの月額月額のの育児休業等終了時改定育児休業等終了時改定とと
産前産後休業終了時改定産前産後休業終了時改定

1 産前産後休業終了時改定及び育児休業等終了時改定

2 養育特例
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　扶養の認定や取消を判定する際の状況を確認するため、様々な書類を提出していただく
ことになりますが、ここでは収入に関する主な必要書類等についてご説明いたします。

◦ 新型コロナウイルスワクチン接種業務に従事する医療職の被扶養者の収入確認の特例の延長については、令和６年３月末を

もって終了となりました。

～年収の壁・支援強化パッケージについて～
　令和5年10月20日より、下記に例示するような一時的な収入変動により収入が扶養限度額を超えてしまう場合は、【被扶養

者の収入確認に当たっての「一時的な収入変動」に係る事業主の証明書】を他の必要書類と併せて当組合へ提出することによ

り被扶養者として認定または継続することが可能となります。詳細については、厚生労働省ホームページの「事業主の証明に

よる被扶養者のＱ＆Ａ」をご参照いただくか当組合資格係へお問い合わせください。

◦ 当該事業所の他の従業員が休職・退職したことにより、当該労働者の業務量が増加した場合

◦ 当該事業所における業務の受注が好調だったことにより、当該事業所全体の業務量が増加した場合

◦ 突発的な大口案件により、当該事業所全体の業務量が増加した場合

　なお、基本給が上がった場合や、恒常的な手当が新設された場合、労働契約における所定労働時間・日数が増加した場合など、

今後も引き続き収入が増えることが確実な場合においては、一時的な収入増加とは認められません。

お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

扶養認定・取消に伴う
収入確認書類の保管について

◦収入について
　扶養認定・取消の基準のひとつである「収入が年額130万円

未満」（障害を支給事由とする公的年金等の受給要件に該当す

る程度の障害を有する者又は60歳以上である者は「収入が年

額180万円未満」）の“収入”とは、主なものとして次のものがあ

ります。また、収入の性質によって、年額、月額または日額で

判断します。

①給与収入（給料・交通費・賞与・手当等）� ➡�月額

②社会保険給付金（雇用保険・傷病手当金等）� ➡�日額

③事業収入（営業収入・農業収入等）

④不動産収入

⑤利子・配当収入�
➡�年額

⑥株式収入　

⑦�雑収入（年金・恩給・企業年金・

農業者年金・個人年金等）

　なお、①～⑦以外であっても、恒常的と認められる場合には

収入として算定します。　

①　　　 →給与収入の注意については、次の19頁でご確認く

ださい。

③～⑥　 →事業収入、不動産収入等の場合は、所得税法上の必

要経費控除前の総収入が基本となりますが、扶養認定

において認められる必要経費のみを控除し、収入額を

算定します。扶養認定において認められる必要経費は、

所得税法上のものと同一ではありませんので共済組合

ホームページでご確認ください。

⑦　　　 →年金収入の場合、税や介護保険料等が控除される前

の総額のことです。

※�扶養認定における所得とは、所得税法上の所得とは同一ではあり
ませんのでご注意ください。
※�認定対象者に配偶者がいる場合に、夫婦の扶助義務の観点から、夫
婦の年間収入額を合算して扶養限度額を判断することとなります。
　（例：組合員の父母を認定するとき）

　

◦収入確認書類について
　収入が無くなったり減少した場合や、発生・増加したことに

よる扶養認定・取消の際、及び被扶養者の方の収入等を定期的

に確認させていただくために共済組合が行う扶養事実確認調査

（検認）の際に、収入を確認するための書類を提出していただ

くことになります。収入状況を確認するための主な書類につい

ては下記のとおりです。

　ただし、状況により必要に応じて複数の書類や下記以外の書

類を求める場合があります。

所得証明書、非課税証明書、給料明細書、賃金証明書、源
泉徴収票、就業証明書、退職証明書、雇用保険受給資格者証、
確定申告時の書類一式、特定口座年間取引報告書、開業届、
廃業届、年金決定通知書、年金改定通知書、年金振込通知
書など

※�これらの書類は収入状況を確認するために必要ですので、紛失さ
れないよう大切に保管しておいてください。
なお、その他にも収入状況が確認できるものがありましたら併せ
て保管しておいてください。
また、必要書類が提出できず、収入を明確にすることができない
場合には、被扶養者として認定または認定継続することができま
せんのでご注意ください。
※�扶養認定申告時の所得証明書と非課税証明書は、当組合が個人番
号を利用した情報連携により「所得証明書または非課税証明書に
関する情報」を取得することについての同意書を提出していただ
くことで、省略が可能となります。
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お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

  参考事例    年間収入が130万円未満でも取消該当となるケース

支給月 給料月額 賞与額 賞与案分後月額計 扶養限度額以上・未満
１月 80,000円 90,000円 扶養限度額未満
２月 85,000円 95,000円 扶養限度額未満
３月 100,000円 110,000円 扶養限度額以上◎
４月 95,000円 105,000円 扶養限度額未満
５月 105,000円 115,000円 扶養限度額以上◎
６月 90,000円 60,000円 100,000円 扶養限度額未満
７月 85,000円 95,000円 扶養限度額未満
８月 90,000円 100,000円 扶養限度額未満
９月 90,000円 100,000円 扶養限度額未満
10月 85,000円 95,000円 扶養限度額未満
11月 90,000円 100,000円 扶養限度額未満
12月 90,000円 60,000円 100,000円 扶養限度額未満

１月から12月までの合計額 1,205,000円

（108,334円）
　被扶養者がアルバイトやパート等でお勤めされ給与収入がある場合、年額ではなく月額で判断するほうが実情に即してい

るため、給与月額の扶養限度額　　　　　　　　を設定しています。

◦給与の他に収入がある場合は、他の収入を月割りした額を加えた額。

◦�障害を支給事由とする公的年金等の受給要件に該当する程度の障害を有する者又は60歳以上で
ある者は、年金などその他の収入を月割りした額を加えて150,000円となります。

◦課税・非課税を問わず、収入に含めます。通勤手当等諸手当を含みます。

◦賞与は支払対象期間に案分します（支払対象期間の定めがないときは案分せず支給月の給与に加算）。

◦給与の処遇改善・給与改定等による給与の差額支給が行われたときは、支給月の給与に加算します（案分はしません）。

　給与月額が108,334円以上となる月から３カ月の平均が108,334円以上となった場合には、最初の月（※）にさかのぼり、���

�取消該当  となりますのでご注意ください。

※当該月の初日からではなく、当該月の給与の支払対象期間の初日から取消該当となります。

◎3・4・5月の平均額110,000円
※�　当該事例の場合は、扶養限度額
（108,334円）以上となった３月
からの１年間の収入が130万円以
上とならない場合でも、３カ月平
均で扶養限度額（108,334円）以
上となるため、３月の給与の支払
対象期間の初日から取消該当とな
ります。

→�　例えば、３月に支給される給料
の支払対象期間が２月10日～３月
９日である場合は、２月10日が取
消該当日となります。

◎ 取消該当となった場合には、勤務先の共済事務担当課を通じ（任意継続組合員は直接共済組合へ）、すみやかに取消申告を行ってく
ださい。

◎ 今後、扶養限度額以上で就業する見込みの場合も、早めの取消申告をお願いします。なお、就業初月が扶養限度額未満であっても、
就業初月が支払対象期間の初日からの就業でなく、就業翌月の給与月額とそこからの３カ月の平均額が扶養限度額以上である場合、
就業日から取消該当となりますのでご注意ください。

◎ パート先で健康保険等に加入したときは、収入が扶養限度額未満でも取消該当となります。

◎ 新たに認定申告を行うときは、被扶養者の要件を備えた日以降の収入について、３カ月平均が扶養限度額未満であることが必要です。

◎ 認定申告を行う際は、被扶養者の要件を備えた日から30日以内に勤務先の共済事務担当課（任意継続組合員は直接共済組合）へ
　「被扶養者申告書」及び認定に必要な書類を提出してください。
　30日を過ぎてしまうと受付日からの認定となります。

詳細については、保健課資格係までお問い合わせください。

※ 令和６年 10 月１日からの被用者保険の適用拡大により、給料額等に変わりがなくとも健康保険に加入する事例が増えてい
ます。被扶養者の健康保険加入による取消該当にご注意ください。

取
消
該
当

パートやアルバイト等でお勤めの
被扶養者の皆さま、ご注意ください!
～収入が年額130万円未満でも取消該当になることがあります～
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（１） 健康保険証利用の登録をしたマイナンバーカードを、初めてマイナ保険証として使用する場合や新規資格取

得をした場合は、マイナポータルで資格情報の確認をしてください。

※�法令上資格取得時にお勤め先からマイナンバー（個人番号）の報告が必要となります。なお、お勤め先から共済組

合に報告を受けてから原則、５日以内にデータ登録が完了し、マイナ保険証による受診が可能となります。

※�医療機関等の端末において「資格（無効）」、「資格情報なし」等の表示がされる場合がありますが、新たな保険者

等が資格情報をシステムに登録し、または確認作業が終了次第解消していくものです。

（２） 受診する医療機関等に顔認証付きカードリーダー（以下、「カードリーダーという。」が設置されていること

を確認してください。

（３） 上記（１）及び（２）によりマイナ保険証の受診が可能と判断された場合でも、機器不良等のトラブルによ

りマイナ保険証によるオンライン資格確認（※）ができないケースがあります。

※�オンライン資格確認は、マイナンバーカードのＩＣチップまたは健康保険証の記号番号等により、オンラインで資格

情報の確認ができることをいいます。

（４） マイナ保険証による保険診療を受けることができない場合は、「資格情報通知書【資格情報のお知らせ】（また

はマイナポータル画面）」（表参照）とマイナ保険証を提示することで受診が可能となります。

　次のいずれかを提示してください。

（１）　「資格確認書」（表参照）

（２） 有効な「保険証（組合員証等）」（経過措置により、令和６年12月１日までに発行された保険証をお持ちの方は、

令和７年12月１日まで利用可。ただし、経過措置期間中に資格喪失する場合は、資格喪失の前日まで有効）

　令和６年12月２日から、保険診療においてマイナ保険証による受診を

基本とする仕組みに移行されました。

　ここでは、マイナ保険証により保険診療を受ける際に、知っておいて

いただきたいこと、またマイナ保険証をお持ちでない方の保険診療につ

いてご案内するとともに、共済組合から新たに発行することとなった「資

格情報通知書」及び「資格確認書」の用途について併せてご説明します。

令和６年12月２日以降の

保険診療について

マイナ保険証をお持ちの方１

マイナ保険証をお持ちでない方2

（例）◦カードリーダーや資格確認端末の機器の不具合（故障）

◦マイナンバーカードの不具合や更新忘れ

◦停電、施設の通信障害、広範囲のネットワーク障害等
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お問い合わせ先 

　

　保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

保険診療を受ける際提示するもの 説　明　等

マイナ保険証
※記号番号の記載なし

　ただし、下記マイナポータルで確認可能。

◦健康保険証利用登録を行ったマイナンバーカード

◦�医療機関等や薬局の顔認証付きカードリーダーから
お申込み可能

◦�スマートフォンなどを利用してマイ
ナポータルからお申込み可能

◦�マイナポータルにログインすること
で共済組合の資格情報をスマートフ
ォンの画面で確認可能

◎資格確認書
※記号番号記載あり

交付対象者

◦�マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行って
いない、またはマイナンバーカードを所持していない方

◦マイナ保険証の利用登録の解除を行った方

◦マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れの方

◦マイナンバーカードを返納された方

既発行の
「保険証（組合員証等）」

◦�経過措置により、退職等で資格喪失にならない限り、
令和７年12月１日まで有効

◦紛失や氏名変更等による再発行は不可

◎資格情報の
　お知らせ
（資格情報通知書）
※記号番号記載あり

資格を有する全ての方に次のいずれかで送付

1 資格情報のお知らせ（個人番号の下４桁含む）

　 令和６年10月下旬に送付

2 資格情報通知書（個人番号の下４桁含まない）

◦�令和６年10月下旬に送付されなかった令和６年

12月１日までの既加入者

◦令和６年12月２日以降に加入された方

※　�「資格情報のお知らせ」は「資格情報通知書」という

名称に変更されています。

※　�資格情報のお知らせ（資格情報通知書）のみでは受診

できません。

※　◎は新たに発行するもの

※　�記号番号とは、既発行の「保険証（組合員証等）」に記載のあった記号番号のことであり、共済組合及び医療機関等で

組合員であることの確認をするための大切な番号となります。

※　�高齢受給者証、限度額適用認定証、特定疾病療養受療証（認定申請必要）、限度額適用・標準負担額減額認定証（認定

申請必要）については、これまでどおり別途交付します。

表

カード型

組合員証

カード型

資格確認書

A4サイズ紙面
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❖オークラ千葉ホテル・黒潮荘・那須の森ヴィレッジ
　千葉県市町村職員共済組合直営施設利用券（ラベンダー色）

お問い合わせ先 

　

　福祉課厚生係（直通）　TEL 043（248）1114

▪利用範囲
（１）会館利用助成金及び保養所・保健センター利用助成金の対象者

①�組合員、任意継続組合員　②組合員、任意継続組合員の被扶養者
③�被扶養者でない配偶者（内縁の配偶者を含む）並びに２親等以内の親族（下記
続柄のとおり）
◦父母、祖父母、子、孫、兄弟姉妹　　　　�及びその配偶者
◦義理の父母、祖父母、子、孫、兄弟姉妹

（２）県互助会助成金の対象者　※千葉県市町村職員互助会の助成金です。
千葉県市町村職員互助会の①会員　②会員の被扶養者　③被扶養者でない配偶者
（内縁の配偶者を含む）並びに２親等以内の親族（上記（１）の続柄のとおり）

◦ 上記（１）及び（２）の助成金については、交付対象者以外の方が誤ってご使用にな
られた場合、助成金を返還していただきますのでお取り扱いには十分ご注意ください。

▪助成金額　　
◦オークラ千葉ホテル　会館利用助成金6,000円（県互助会助成金500円）
◦黒潮荘・那須の森ヴィレッジ

１．１泊２食付の場合
保養所・保健センター利用助成金6,500円（県互助会助成金1,000円）

２．素泊り及び１泊朝食付の場合
保養所・保健センター利用助成金2,500円（県互助会助成金500円）

３．那須の森ヴィレッジのキャンプサイト１サイト1泊の場合
保養所・保健センター利用助成金2,500円（県互助会助成金500円）

◦利用券は、１人１泊につき１枚ご使用いただけます。
※�キャンプサイトについては、１サイト１泊につき代表者が、１枚ご使用いただけます。

▪その他
◦ 券面必要事項はすべてご記入のうえ、施設フロントにご提出ください。未記入箇所の
ある利用券は受理できません。

◦ 利用券をご使用の際は、各種資格確認書類等を持参のうえ、チェックイン時にフロン
トへ提示してください。
◦ 利用者が組合員の場合

➡ 記号番号の確認できる「組合員証（保険証）」、「後期高齢者等組合員証明書」、「資
格確認書」、「資格情報のお知らせ（資格情報通知書）」、「マイナポータル」

◦ 利用者が被扶養者の場合
➡ 記号番号の確認できる「被扶養者証（保険証）」、「資格確認書」、「資格情報のお

知らせ（資格情報通知書）」、「マイナポータル」
◦ 扶養でない２親等以内の親族の場合

➡ 本人確認できる自身の保険証、「資格確認書」、「資格情報のお知らせ（資格情報
通知書）」、「マイナポータル」、「免許証」等

※ 利用券に組合員の「記号・番号」の記載が必ず必要になりますので、組合員以外の方のみ
での利用の場合等につきましては事前にご確認のうえ、ご利用ください。

※マイナンバーカードは、提示不可となります。
※ 「組合員証（保険証）」、「被扶養者証（保険証）」、「２親等以内の親族の自身の保険証」は、

令和７年12月１日までとなります。

◦旅行会社発行のクーポン券等との併用はできませんのでご注意ください。

▪利用範囲　◦ 組合員及びその家族（同居、別居を問いません）

▪そ の 他　◦ 券面必要事項をすべてご記入のうえ、利用施設へ提出してください。
◦ 利用範囲が組合員及びその家族となるのは、「リフレッシュ契約施設共通割引利用券」と「保健施設利用券」のみですので、ご注意
ください。

❖リフレッシュ契約施設共通割引利用券（レモン色）　❖保健施設利用券（スパ・スカイビュー）（鶯色）

「施設利用券（宿泊）」、「遊園施設入園券」、
「リフレッシュ契約施設共通割引利用券」及び「保健施設利用券」  

❖ 千葉県市町村職員共済組合契約施設
利用券（空色）

❖遊園施設入園券（オレンジ色・縦長）
▪利用範囲
◦ 組合員及びその被扶養者のみご利用いただけます。

◦ 助成金交付対象外の方が誤ってご使用になられた
場合には、助成金を返還していただきますのでお
取り扱いには十分ご注意ください。また、利用券
の記載内容が事実と異なる場合も助成金を返還し
ていただきます。

▪契約料金
◦ 別冊の一覧に記載の契約料金は、「契約施設利用券」
及び「遊園施設入園券」をご使用になった場合に
限り適用になります。

◦ 宿泊料金は、利用日や利用人数等の条件によって
異なる場合がありますので、ご予約の際に必ずご
確認ください。また、ご予約時には「契約施設利
用券」をご使用になる旨をお伝えください。

▪助成金額
◦ 「契約施設利用券」の助成金額は2,500円で、１人

１泊につき１枚ご使用いただけます（1人1泊の利
用料金が2,500円に満たない場合は、使用できま
せん）。

◦  「遊園施設入園券」の助成金額は1,000円までとな
り、１人１施設につき１日１枚ご使用いただけます。

▪その他
◦ 券面必要事項はすべてご記入のうえ、施設窓口にご
提出ください。未記入箇所のある利用券は受理でき
ません。

◦ 利用券をご使用の際は、必ず　記号番号の確認でき
る「組合員証（保険証）」、「後期高齢者等組合員証
明書」、「資格確認書」、「資格情報のお知らせ（資
格情報通知書）」、「マイナポータル」、または「被扶
養者証（保険証）」をお持ちください。

◦ 「リフレッシュ契約施設共通割引利用券」では宿泊
施設及び遊園施設での助成金控除の対象となりませ
んので、お間違いのないようご注意ください。

◦ 各市町村及び一部事務組合が契約施設の借り上げ
を行った際には、当組合発行の「契約施設利用券」
をお使いいただくことはできません。

◦ 旅行会社発行のクーポン券等との併用はできませ
んのでご注意ください。

※ 「組合員証（保険証）」、「被扶養者証（保険証）」は、令和７年
12月１日までとなります。

令和６年12月２日より健康保険証（組合員証等）の発行が終了することに伴い、各種利用券ご利用の際の資格確認書類等が
P29の別表のとおり変更となりますので、正しい使用方法をお守りのうえ、ご利用ください。各券の使用方法は次のとおりです。

令和６年12月２日以降、資格確認書類等が変更となります！！

ご 使 用 の 際 の 注 意 事 項 に つ い て
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種　　別 入 学 貸 付 修 学 貸 付

貸 付 の 理 由

組合員またはその被扶養者（被扶養者で
ない組合員の子を含む）が高等学校、中
等教育学校（後期課程に限る）、大学もし
くは高等専門学校または専修学校もしく
は各種学校に入学する場合

組合員またはその被扶養者（被扶養者でな
い組合員の子を含む）が高等学校、中等
教育学校（後期課程に限る）、大学もしく
は高等専門学校または専修学校もしくは各
種学校に修学する（している）場合

借 受 人 の 資 格 現に組合員である者 現に組合員である者

貸 付 限 度 額 給料月額の６月分（最高200万円）

修業年限１年につき180万円
ただし、４月以降に当該年度分の貸付申
込みをする場合は、貸付実行月から翌年
３月までの月数に15万円を乗じた額が限
度となります。

貸 付 金 の 単 位 ５万円 10万円

償 還 期 間 120月以内　 150月以内　

貸 付 利 率 年1.26％ 年1.26％

必 要 添 付 書 類

①入学許可書（写）または合格通知書（写）

②�入学案内書（写）（入学金、当該年度の
授業料及び納入期日等が確認できるも
の）もしくは不動産の賃貸契約書（写）

③�被扶養者でない子の場合は、借受人と
の続柄を証する書類（戸籍謄本等）

①�在学証明書（入学前の場合は、入学貸
付に定める書類）

②�当該年度（当該年度分の通知が未着の
場合は前年度分で可）の授業料及び納
入期日等が確認できるものもしくは不
動産の賃貸契約書（写）

③�被扶養者でない子の場合は、借受人と
の続柄を証する書類（戸籍謄本等）

　共済組合には、組合員や被扶養者（被扶養者でない子を含む）の学業支援のための

貸付として、入学・修学貸付がありますので、ぜひご活用ください。

　なお、貸付送金日以前に支払済みまたは既に支払期限が到来している費用について

は貸付できませんので、ご注意ください（事前に締切日や詳細等をお勤め先の共済事

務担当課にご確認ください）。

　また、令和７年度分授業料等に係る入学貸付については随時、修学貸付については

12月（1月28日送金分）から申し込みを受け付けておりますので、お勤め先の共済事

務担当課を通して当組合へ行ってくださるようお願いします。

※１　貸付対象となる学校については、学校教育法に規定される学校のうち、上記学校であることが要件となりますのでご留意ください。
※２　修業年限を超えての貸付はできませんのでご了承ください。
※３　貸付利率は変動する場合があります。
※４　必要に応じてその他確認書類の提出を求めることがあります。
※５　会計年度任用職員等の任期の定めがある組合員の方については、利用に制限がありますので、ご留意ください。

お問い合わせ先 

　

　福祉課福祉係（直通）　TEL 043（248）1113

例�10月28日貸付金送金の場合は、６
月(10月～3月までの月数)×15万
円＝90万円
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特定健診の
ご案内

　被扶養者のみなさん、健診を受けていますか。「忙しいから」「具合も悪くないから」と後回しにしていませんか。
　健診は健康状態を確認するよい機会です。ご自身のため、ご家族のためにも年に1 回、健診を受けましょう。
　特定健診は、40 歳以上の方が受ける健診で、メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の予防を目的
としています。共済組合からお知らせが届いたら、さっそく健診の予約を入れましょう。

　「健診のご案内」が届いたのに、予約
を後回しにすると、予約を取ることをそ
のまま忘れて受けそびれてしまうこともあ
ります。また、時期が遅くなると、健診
機関が混み合うため、予約が取りづらく
なります。
　ご自身の都合のよいときに受診するた
めにも、早めに予約しましょう。

「健診のご案内」が届いたら、すぐに予約しましょう

毎年、健診を受けましょう！

健診を受けるメリット

　生活習慣病などの病気は、予備
群や発症したばかりの段階では自覚
症状がほとんどありません。体調が
悪くなる前に健診で病気の芽を見つ
け、早めに摘むことが大事です。

病気の
早期発見ができる

　健診結果を参考に、普段の食生
活や運動習慣、飲酒などの生活習
慣を振り返り、ご自身の健康管理に
役立てましょう。

生活習慣を
振り返ることができる

　毎年健診を受けていると、検査
数値の経年変化を見ることができ、
年ごとの自分の体の変化を確認す
ることができます。

定期的に
健康チェックができる

特 定 健 診必ず受けよう！年に1回

今年こそは早めに
健診を予約しよう

　通常は空腹時（10時間以上の絶食が必
要）に測定を行いますが、やむを得ず空腹
時以外で測定する場合、食後3時間30分
以上経っていれば随時中性脂肪による血中
脂質検査が可能となりました。

● 血中脂質検査：中性脂肪の測定値

　より正確にリスクを把握できるように、詳
細な選択肢に修正されました。

● 喫煙や飲酒に係る質問項目

2024年度からの変更点

明日は健診なの
健康状態をチェックできるから、

毎年受けているわ 私、去年も
受けていないわ

特定
健診
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特定保健指導
のご案内

実はオレも去年、
案内が来て参加したけど、
ダイエットできて、
メタボも改善されたよ
それに体調もいいよ

健診でメタボのリスクが
高かったからだよ

　特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクが高いと判定された方を対象に、共済組合から「特定保健
指導のご案内」が届きます。
　特定保健指導は、メタボ解消のチャンスです。自分一人ではなかなかできない生活習慣の改善を保健師・管理
栄養士などの専門家がサポートしてくれます。ご自分の健康を守るために、ぜひ積極的に参加しましょう。

特定保健指導って誰に案内が来るの？

特定保健指導の対象者の決め方

　特定健診の検査項目のうち、「内臓脂肪の蓄積（腹囲、BMI）」「血圧」「血糖」「脂質」「喫煙習慣」の結果に着目して、メタボの
リスクが高い方が特定保健指導の対象者となります。
　メタボのリスクの度合いに応じて、「動機付け支援」（初期のメタボリスクがある方が対象）か「積極的支援」（メタボリスクが重複し
ている方が対象）のどちらの特定保健指導を受けるかが決まります。

先輩、どうして私に
この案内が

来たんでしょうね

プロのサポートが受けられる！ 特 定 保 健 指 導

2024年度からの
変更点

＊2024年度特定健診結果に基づく
特定保健指導が対象。

　特定保健指導に参加して３カ月以上経過後の評価で、目標（腹囲２cm・体重２kg減※）を達成し
た場合には特定保健指導が終了となります。
※腹囲２cm・体重２kg減が未達成の場合、生活習慣病予防につながる行動変容や過程等を含めて評価されます。

● 腹囲減・体重減の結果を重視した評価に見直されます（アウトカム評価を導入）。 

特定保健指導の実施率は、皆さまの掛金にも影響が…
　共済組合は、特定保健指導の実施率に目標が定められています。実施率が低いと、共済組合が国へ納め

る「後期高齢者支援金」に加算金が加算されることになっています。皆さまのお給料から支払う掛金が高

くなる可能性もあります。案内があった人は特定保健指導に参加し、実施率の向上をめざしましょう。

前年度の特定健診・特定保健指導の実施率が、

1. 特定健診70％、特定保健指導16.2％を達成できている（2024年度）

2.�「保険者種別ごとの支援金年度の4年前の実施率の平均値－1× SD※（支援金年度の4年前の実施率の標準

偏差）」以上
※ standard�deviation の略で、平均からのズレを表す数値のこと。

加算を免れるには
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　共済組合では、組合員（任意継続組合員を含む。以下同じ）及びその被扶養者の皆さま

の健康の保持、増進を図るため、さまざまな保健事業を行っております。

　今回は、その中でも組合員の方からの申請により助成を行っている令和６年度の事業を

ご紹介いたします。皆さまの健康管理にご活用ください。

⑴ 助成要件
　受検時に満35歳以上の組合員及び被扶養者を対象に、
共済組合が契約をしている検査医療機関において１日
ドック（日帰り）、通院２日または１泊２日のコースを受
検したとき。
※�人間ドックを利用する年度において特定健康診査補助事業、
特定健康診査を受検していない方が対象です。

⑵ 助成金額
　契約費用額の70％を共済組合が負担（検査費用から控
除）します。（限度額33,000円）

⑶ 手続き等
　検査医療機関で予約をしていただいた後、「人間ドック
利用承認申請書」をお勤め先の共済事務担当課（任意継
続組合員の方は共済組合）に必ず利用日の15日前までに
届くように提出してください。
　その後、人間ドック利用承認書を発行しますので、受
検当日に組合員証（被扶養者証）や前回の受検結果等と
併せて検査医療機関へ提出してください。
　「人間ドック利用承認書」の交付を受けずに受検した場
合、検査費用は全額自己負担となり、全額立て替えた場
合でも事後の還付等はできませんので、必ず事前に申請
してください。

⑴ 助成要件
　受検時に満35歳以上の組合員及び被扶養者を対象に、
共済組合が契約をしている検査医療機関においてＭＲＩ
及びＭＲＡ検査、ＭＲＩ検査またはＣＴ検査を受検した
とき。ただし隔年度に１回のみの助成となります。

⑵ 助成金額
　ＭＲＩ及びＭＲＡ検査は21,000円、ＭＲ
Ｉ検査は12,700円、ＣＴ検査は7,200円を
共済組合が負担（検査費用から控除）します。

⑶ 手続き等
　短期人間ドック①�⑶ の手続きと同様です。

⑴ 助成条件
　受検時に満35歳以上の組合員及び被扶養者を対象に、
共済組合が契約をしている検査医療機関においてＰＥＴ
ドックを受検したとき。ただし３年度に１回のみの助成
となります。

⑵ 助成金額
　契約費用額の50％を共済組合が負担（検査費用から
控除）します。（限度額60,000円）

⑶ 手続き等
　短期人間ドック①�⑶ の手続きと同様です。

⑴ 助成要件
　満35歳以上の組合員及び被扶養者を対象に、大腸内視
鏡の検査を受け、自己負担が発生したとき（保険診療を
除く、１事業年度に１回）。人間ドックと同時受検も対象
となります。

⑵ 助成金額
　検査費用の50％（上限12,000円）を助成します。
※�人間ドックと同時受検の場合は契約検査費用の50％を共済
組合が負担（会計時に控除）します。（上限12,000円）

⑶ 手続き等
　「大腸内視鏡検査助成金交付申請書」に受
検時の領収書（写し可）を添付した上で、
お勤め先の共済事務担当課（任意継続組合
員の方は共済組合）に提出してください。
　人間ドックと同時に受検する場合は、人
間ドック申請書の大腸内視鏡検査欄の受検
するにレ点を記入してください。

❶ 短期人間ドック

❹ 大腸内視鏡検査助成金

❷ 脳ドック

❸ PETドック

保 健 事 業知っていますか？知っていますか？
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お問い合わせ先 

　

　福祉課厚生係（直通）　TEL 043（248）1114

⑴ 助成要件
　満35歳以上の組合員及び被扶養者を対象に、子宮がん・
乳がんの検診を受け、自己負担が発生したとき（保険診
療を除く、１事業年度に１回）。人間ドックと同時受検も
対象となります。

⑵ 助成金額
　各々6,600円までを助成します。
※人間ドックと同時受検の場合は検査費用から控除します。

⑶ 手続き等
　「婦人科検診助成金交付申請書」に受検時の領収書（写
し可）を添付した上で、お勤め先の共済事務担当課（任
意継続組合員の方は共済組合）に提出してください。
　人間ドックと同時に受検する場合は、人間ドック申請
書の婦人科検診助成金検診項目欄に検査名を記入してく
ださい。

⑴ 助成要件
　組合員及び被扶養者が、出産（妊娠４カ月未満の異常
分娩または母体保護法に基づく胎児の人工妊娠中絶手術
をした場合を含む）をしたとき。

⑵ 助成金額
　１件につき5,000円

⑶ 手続き等
　短期給付の出産費・家族出産費を請求した場合、妊婦
保健助成金の請求があったものとみなします（出産費・
家族出産費の請求書の提出が手続きとなります）。
　妊娠４カ月未満の異常分娩または母体保護法に基づく
胎児の人工妊娠中絶手術をした場合は、「妊婦保健助成金
交付申請書」をお勤め先の共済事務担当課（任意継続組
合員の方は共済組合）に提出してください。

⑴ 助成要件
　組合員または被扶養者が、障害者総合支援法の規定に
より厚生労働大臣が定めた補装具（障害者自立支援法の
施行時に日常生活用具に見直された種目についても対象
とする）の購入または修理を所轄の福祉事務所へ事前申
請し、所得等に応じて自己負担額が生じたとき（治療用
の装具を作成された場合は、短期給付での給付となりま
す）。

⑵ 助成金額
　所得等に応じて発生した自己負担額の全額。
※�障害者総合支援法の規定により厚生労働大臣が定める補装具
の種類、受託報酬の額等に関する基準の範囲内で支給するも
のです。

⑶ 手続き等
　「補装具等購入費・修理費交付申請書」に福祉事務所（市
町村長）の補装具費に係る支給決定通知書及び利用者負
担額の領収書を添付の上、お勤め先の共済事務担当課（任
意継続組合員の方は共済組合）に提出してください。

⑴ 助成要件
　組合員または被扶養者が人工透析のために
通院をしたとき。

⑵ 助成金額
　１カ月につき9,000円

⑶ 手続き等
　初回のみ、「療養（人工透析）助成金交付申請書」をお
勤め先の共済事務担当課（任意継続組合員の方は共済組
合）に提出してください。２カ月目以降の申請は不要です。
受給権が消滅したときは、「療養（人工透析）助成金受給
権消滅報告書」を提出してください。

⑴ 助成要件
　組合員が水震火災等により住居、家財に損害を受け
短期給付の災害見舞金が支給されるとき。

⑵ 助成金額
　見舞品代として３万円を支給します。

⑶ 手続き等
　短期給付の災害見舞金を請求した場合、災害り災者見
舞品の請求があったものとみなします（災害見舞金の請
求書の提出が手続きとなります）。

❺ 婦人科検診助成金

❻ 妊婦保健助成金

❼ 療養助成金（人工透析助成金）

❽ 補装具代

❾ 災害り災者見舞品
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1 手数料率は年利 1.39％で300万円までご利用可能
2 返済方法は、給与からの毎月控除返済
3 手続き書類は、当組合指定の用紙に自動車検査証を添付し、販売店経由で当組合に提出

利 用 方 法

お勤め先の共済事務担当課で、「物資購入票」の交付申請を行い、所属所長の証明を受けたあと、特約
店へ提出してください。（図１参照）
なお、会計年度任用職員等の任期の定めがある職員の方については、利用に制限がありますので、ご
留意ください。

利 用 対 象 自動車（購入時に同時装着するアルミホイール・カーナビゲーション等のオプション品を含む）

利 用 金 額 300万円（10万円以上１万円単位）
※�普通貸付（年利1.26%、最大200万円）と併用すると最大500万円まで借入可能（普通貸付は物資事業と申込方法が異なります）

利 率 年利1.39％（月利0.1158％）　※利率は、変動する場合があります。

償還方法及び期間
毎月均等償還またはボーナス時増額償還
最大10年（120回まで）

お問い合わせ先 

　

　福祉課福祉係（直通）　TEL 043（248）1113

低金利低金利でで便利便利なな共済組合共済組合のの自動車ローン自動車ローン

　物資事業（共済組合自動車ローン）とは、組合員の皆さまが共済組合と契約した自動車販売店（特約店）から自動車を購

入する場合に、共済組合が特約店へ購入代金を立替払いし、その立替金を給与天引きにて割賦償還していただく制度です。 

　組合員資格を取得した当日から、簡単な手続きにより300万円までの利用が可能となりますので、自動車の購入の際には

ぜひご利用ください。

知らないともったいない！

組合員 特約店

所属所 共済組合

組合員の手続き
①物資購入票発行の申請
③所属所長の証明を受けた物資購入票の提出
⑤物資購入票（所属所控）の提出

所属所の手続き
❷物資購入票の交付
❾償還金の振込（組合員給与から控除）

特約店の手続き
❹物資購入票（所属所控、組合員控）の返却
❻物資立替金の請求

共済組合の手続き
⑦物資立替金の送金
⑧物資償還予定表等、帳票の送付

トヨタ・レクサス・日産・三菱・ホンダ
マツダ・スバル・スズキ・ダイハツ
その他輸入車など
※上記以外も取り扱っております�

取扱いメーカー名

特約店数

37店 （営業所805店）
※令和６年８月時点�

特約店検索方法

購入店が特約店営業所かどうか調べる場合
（当組合ホームページの特約店検索を使用）

中古車を取り扱っている特約店もございます。
詳しくは、各特約店へお問い合わせください。

　詳しい特約店情報及び各営業所については、当組合のホームページに掲載しています。
● ● ● ● ●● ● ● ● ●特 約 店 情 報

①購入店のメーカー名等で検索 ② 店名をクリックすると営業所一
覧が表示されます

※�住所下のURLから特約店のホームページも
ご覧いただけます

図１

❷

❹

❻

❾

①

③

⑤
⑦

⑧
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別表

～葬儀費用割引の際の資格確認方法について～
　令和６年12月２日より現行のカードの健康保険証（組合員証等）の発行が終了したことに伴い、葬儀費

用割引の適用を受けるには、ご葬儀の申込み時に契約葬儀会社へ「共済組合員証」、「互助会会員証」または

「資格確認書」等（上記の別表参照）の提示等により、当互助会の会員であることを申し出てください。

各種資格確認書類 説　明　等

既発行の「組合員証」・「組合員被扶養
者証」・「任意継続組合員証」・「任意
継続組合員被扶養者証」

経過措置により、最長１年間有効
（退職等で資格喪失にならない限り、
令和７年12月１日まで）

資格確認書　※カード型
マイナ保険証をお持ちでない方に
交付

資格情報のお知らせ
（資格情報通知書）　※A4サイズ紙面

資格を有する全ての方に配付（10
月下旬から順次お配りしています）

マイナポータル　▼インストールはコチラ
マイナ保険証の利用登録後、マイナ
ポータルにログインすることで共済
組合の資格情報を閲覧

後期高齢者等組合員証明書 75歳以上の組合員に交付する証明書

お問い合わせ先 

　

　千葉県市町村職員互助会　TEL 043（248）1134

資格確認方法について
12月２日以降の各種申請・各施設利用における

　各種申請及び各施設利用時において、記号・番号等の確認（提示）に使用していた従来の保険証（組合証等）

の発行が終了したことに伴い、12月2日以降、ご自身の資格情報の確認（提示）方法として、別表にある

各種資格確認書類でご確認いただけますので、ご活用ください。

（その他各種申請・施設利用については、各担当課へお問い合わせください。）

お問い合わせ先　資格確認に関すること 

　

　  保健課資格係（直通）　TEL 043（248）1116

組合員証

資格確認書

互助会会員のみなさまへ
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〒260-8502 千葉市中央区中央港1-13-3
千葉県市町村職員共済組合 福祉課厚生係
TEL 043（248）1114（福祉課厚生係直通）

　共済組合では、毎月1回、税務・法律
に関する相談室（無料）を開設していま
す。開始時刻は原則として午前中で、申
込受付順となります。
　相談をご希望の方は、各所属所の共
済事務担当課に備え付けの ｢相談申込
書｣または任意の書式に必要事項（下記）
をご記入のうえ、開設日の15日前まで（必
着）に下記宛てへ親展でご送付ください。
※以降のお申し込みは、次回の相談日になり

ますので、ご了承ください。
※相談内容はできるだけ詳しくご記入ください。

法　律
相談室

弁護士 河邉  義範（かわべ よしのり）

1月8日（水）、2月12日（水）

税　務
相談室

税理士 青木  幸弘（あおき ゆきひろ）

1月7日（火）、2月18日（火）

1月・2月1月・2月のの相談室開設日相談室開設日

税務・法律相談お申し込み・お問い合わせ先

　臨床心理士を中心とした専門職が、あ
なたのお悩みに親身にお応えします。ご
相談は当組合専用の電話・面談または
WEBにより対応しております。また、守
秘義務に則りプライバシーの保護を厳守し
ておりますので、安心してご相談ください。

税務・法律相談税務・法律相談ののご案内ご案内 メンタルヘルス相談室

こんなとき、すぐにご相談ください

◦将来に不安を感じ気分が落ち込んでいる。
◦職場の人間関係で悩んでいる。
◦ストレスによる無気力や不眠に悩まされている。
◦子どもが学校に行きたがらない。
◦家族の病気のことで悩んでいる。
◦配偶者との関係がうまくいかない。

人事異動のお知らせ

※携帯電話からもご利用いただけます。
0120（765）232

•月曜日～金曜日 9:00～21:00
•土曜日 10:00～18:00
　（日・祝日、1月1日～3日は休み）

電話カウンセリング
面接カウンセリング予約受付

オークラ千葉ホテル 展望浴室 スパ・スカイビュー
バスタオル、フェイスタオル付きのため、手ぶらでご利用いただけます。
ゆったりと広い湯船につかりながら、日々の疲れを心ゆくまで癒してください。

場　所：本館10階

時　間：15：00～23：00（最終入場22：30）

料　金：日帰りの方（組合員及びそのご家族）
　　　　お一人様…500円（税込） ／ご宿泊の方…無料

スパ
利用案内

※ 日帰りでご利用の際は、保健施設利用券をお持ちください。

共済組合からのお知らせ

◦営業所の追加がありました

特約店名
（特約店No.）

営業所名
（営業所No.）

営業所住所・
電話番号

ホンダモビリティ
南関東

（091）

U-Select村上
（198）

八千代市村上南1-5-50
TEL 047（409）9061

特約店情報変更のお知らせ

①団 体 数　市････････････････････ 37
　　　　　　町村･･････････････････ 17
　　　　　　一部事務組合等････････ 47
　　　　　　計･･･････････････････101

②組合員数　男･･････････････37,329人
　　　　　　女･････････････  40,720人
　　　　　　計･･････････････78,049人

③被扶養者数  ･･･････････････45,939人

④任意継続組合員数･･･････････ 1,426人

組合の概況（令和６年10月末現在）

給付金送金日のご案内
～お気軽にご相談ください～

12月は1月分の掛金、1月は2月分の掛金の払込月
です。月内に必ず納入されますようお願いします。
また、口座振替の方は1月分の振替日が12月26日、
2月分の振替日が1月27日となりますので、残高不足
とならないよう、残高の確認をお願いします。

12月26日（木）、1月28日（火）、2月28日（金）
※給付金請求書の締切日については、各担当課へお問

い合わせください。

※払戻・解約請求書の締切日は、組合員の方について
は各所属所により異なりますので、お勤め先の共済事
務担当課へお問い合わせください。
任意継続組合員の方については、払戻月の10日（12月
は7日）（土・日・祝日の場合は直前の開庁日）までに
共済組合に必着です。
12月1日現在の利率は1.9%（税引き後1.514015%）です。

12月26日（木）、1月28日（火）、2月28日（金）

任意継続組合員の皆さまへ 必 要 事 項

共済貯金の払戻日のご案内

◦令和６年10月１日付け異動等

氏    名 新　職　名 旧　職　名

林田　まき子 保健課資格係主査 保健課資格係主任主事

久 能　 拓 也 福祉課厚生係主査 福祉課厚生係主任主事

綿 貫　 裕 也 年金課審査係主査 年金課審査係主任主事

仁井田　純一 年金課審査係主任主事 年金課審査係主事

茂木　加奈子 年金課年金係主任主事 年金課年金係主事

❶所属所名及び
　所属部署名
❷組合員氏名
❸組合員証記号・番号
❹自宅住所

❺自宅電話番号
❻勤務先電話番号
❼日中、連絡の
　とれる電話番号
❽相談希望日
❾相談内容

当組合ホームページのトップ画面にある
「みんなの家庭の医学」のバナー、もしくは
https://kateinoigaku.jp/からアクセスして
ください。

　 WEB相談

団体コード（保険者番号）：32120412
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直営施設をご活用ください！

P34のお得なクーポンをご利用くださ

い。詳しくはオークラ千葉ホテル（フ

ロント）までお問い合わせください。

期間限定のお得なプランをご利用く

ださい。詳しくは黒潮荘までお問い

合わせください。

来年度は４月５日（土）からオープン

します。皆さまのご利用を心よりお

待ち申し上げております。

オークラ千葉ホテル 黒 潮 荘 那須の森ヴィレッジ

（１）「お宿ねっとメンバーズカード」の発行手続き
　黒潮荘及び那須の森ヴィレッジへご宿泊の際に、発行手続きをしています。

（２）ポイント付与及びポイント利用特典について
　利用料金2,200円（税込）毎に１ポイントを付与させていただき、貯まったポイント数に応じて次回以降の宿泊料を

下記のとおり割引させていただきます。

（３） 黒潮荘と那須の森ヴィレッジ以外の株式会社エムアンドエムサービスが受託する保養所・公共の宿な

どの「お宿ねっと他施設」における「お宿ねっとメンバーズカード」の取扱いについて
　「お宿ねっと他施設」において、「お宿ねっとメンバーズカード」は使用できません。

「お宿ねっとメンバーズカード」のご案内

「お宿ねっとメンバーズカード」は黒潮荘、那須の森ヴィレッジの両施設で使えるポイントカードです。

お問い合わせ先 施設管理課 （直通） 　TEL 043（248）1119
福　祉　課 （直通） 　TEL 043（248）1114

ポイント数 30ポイント 50ポイント 100ポイント 200ポイント 300ポイント（割引上限）

割引額 1,000円 2,000円 6,000円 16,000円 30,000円

ご予約・お問い合わせ先   

那須の森ヴィレッジ 検索 クリック！

https://www.nasunomori-village.jp/

ご予約・お問い合わせ先   

ログインID：okura 
パスワード：chiba

オークラ千葉ホテル 検索 クリック！

https://www.okura-chiba.com/

オークラ千葉ホテル（フロント） 

TEL 043（248）1111

黒潮荘（直通） 

TEL 04（7092）2205

ご予約・お問い合わせ先   

黒潮荘 検索 クリック！

パスワード：９
く

６
ろ

４
し

０
お

https://www.kuroshioso.jp/

那須の森ヴィレッジ（直通） 

TEL 0287（78）1636
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おうしょうてい

お電話の方は ℡ 029 （受付時間 時～ 時）

石風呂と檜風呂からなる大浴場。
青い空、碧い海を眺めながら

大洗温泉の湯船に浸かる至福の時間。
ゆっくりと日頃の疲れを癒してくれます。

趣を感じながら、良質な大洗温泉を心行くまでご堪能ください。

〒 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町

全ての客室に
高密度スプリングベッドを導入いたしました。

大きな窓からのオーシャンビューが
心を解きほぐし、

木の温もりを感じる上質な寛ぎの空間が
旅の心を満たします。

快適さと贅沢さを兼ね備えたお部屋で、ごゆっくりお過ごしください。

新鮮な山海の恵み、
自然豊かな味わいのお料理をご賞味ください。

四季折々の旬の味覚、
洗練された素材と創意による食体験。

郷土の味を添えて日本の食文化と
食材の豊かさを感じられる自慢の料理で
大切な人とのひと時をお手伝いさせていただきます。

２０２４年７月リニューアルオープン！
「「全全客客室室」」をを洋洋室室・・ベベッッドドにに改改装装

個個室室のの「「食食事事処処 水水輝輝」」をを

ババリリアアフフリリーー化化

友友部部 水水戸戸大大洗洗

全国共済施設案内「茨城県」
茨城県市町村職員共済組合

※千葉県市町村職員共済組合の組合員及びその被扶養者の方が「大洗 鷗松亭」に宿泊される場合、契約施設
利用券（助成券）を利用するとお１人につき2,500円の控除が受けられます。
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時　刻 日　　　程

７
日 

㈮

12：00 受付開始（12：50まで）※昼食を済ませてお越しください。

13：10 魚見塚一戦場公園テニスコート集合

13：15 テニス教室（１日目）… テニスコート３面を使用し、実技講習を行います。

16：15 テニス教室（１日目）終了 … １日目の講習は終了となります。

８
日 

㈯

   7：30 朝食

   9：00
朝食後、各自準備をし、チェックアウト
貴重品及びその他のお荷物はフロントをご利用ください。

   9：10 テニス教室（２日目） … テニスコート３面を使用し、実技講習を行います。

12：10 テニス教室（２日目）終了 … 終了後は各自解散となります。

※黒潮荘にて現地集合・現地解散となります。

テ
ニ
ス
教
室
日
程

1 募集人数　24名（最低催行人数 18名）

2 参加資格及び参加者負担金
（１） 参加資格　組合員及びその家族（小学生以上）

※教室はお申込みされた方全員参加していただきます。

※ 小学生未満・高齢者で教室に参加されない方がいる

申込みはご遠慮ください。

（２） 参加者負担金

１名様　9,000円（大人：中学生以上）

　　　　3,000円（小人：小学生）
＊宿泊代（１泊２食）、レッスン料を含みます。

3 申込方法【オンライン申込】
　12月以降に共済組合のホームページに

掲載されるテニス教室の申込フォームか

ら必要事項を入力し、申し込みをしてく

ださい。申込期限は、令和６年12月31日23時59分

です。

　なお、代表者を入れ替えての複数応募は、ご遠慮

ください。

※ 申込多数の場合は抽選とし、結果については、後

日申込者全員に通知します。

　また、１人でも多くの方にご参加いただき、直前

でキャンセルされる方を減らすため、当選されたら

参加が確実な方のご応募をお待ちしています。

　なお、抽選結果に関する照会はご遠慮ください。

4 その他
（１） 交通費は各自負担になります。

（２）  当選後の参加人数の変更は対応できない場合が

ありますので、予めご了承ください。

（３）  参加の権利を他の方に譲渡することはできません。

（４）  お申込人数によっては、催行を中止とさせていた

だくことがありますので、予めご了承ください。

（５）  当日は、交通機関や天候等の状況により、日程

等が変更となる場合があります。

「テニス教室」開催「テニス教室」開催ののお知らせお知らせ
～海が見える公園で、友達や家族と楽しくテニスをしませんか～～海が見える公園で、友達や家族と楽しくテニスをしませんか～

共 済 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

　魚見塚一戦場公園テニスコート（砂入り人工芝コート）において、組合
員とご家族の皆さまの余暇の活用と健康づくりに役立てていただくため、
「テニス教室」を開催します。
　太平洋の風を感じながら、あわただしい日々を忘れ、思いきり体を動か
して心身ともにリフレッシュしませんか。
　初級、中級からレベルアップされたい方、テニス未経験の方でも無理な
くレッスンを受けていただけますので、親子やご夫婦、職場の仲間ととも
に、この機会にぜひお申し込みください！

開催期日 令和７年３月７日（金）～３月８日（土）
開 催 地 魚見塚一戦場公園テニスコート
宿 泊 地 黒潮荘
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Okura Chiba Hotel News December 2024 オークラ千葉ホテルニュース～これまでも  これからも  皆様と共に～

キ
リ
ト
リ
線

レストラン「セブンシーズ」 組合員様限定クーポン
※上記 表記のあるプランのみ割引対象とさせていただきます。
※組合員様がご一括でお会計いただきました場合、ご一緒の皆様全員を同様の割引対象とさせていただきます。
※ご予約の際に、本券ご利用の旨をお申し出ください。 ※ご注文の際に、組合員証等と本券を必ずご提示ください。
※他の割引券等の併用はできません。

キ
リ
ト
リ
線

ウィークデー
クリスマスランチブッフェ

キ
リ
ト
リ
線

Home Sweet Home　
Christmas Party Box

会員にご登録ください！
One Harmony にご入会のお客様は、レストランのご利用料金
から10％割引いたします（クーポンとの併用はいただけま
せん）。下図 QR コード、もしくは当ホテルのフロントカウン
ターなどでご入会いただけます。

「　　　　　　　　　　　」

お問い合わせ TEL 043（248）1111（フロント）

ラ ン チ
タ イ ム

  乾杯用
  スパークリングワイン
   1 本付き

予約受付  ～ 12 月15 日㈰
お渡し日  12 月21 日㈯～ 12 月25 日㈬
時　間 12:00 ～ 17:00 店頭にて

●国産牛ローストビーフ  ●鴨ロースト　●パテ・ド・カンパーニュ  ●ポテトグラタン

13,000 円
（一般 15,000円）

※ 3 ～ 4 人前

一般料金より

2,000円
OFF!!

一般料金より

700円
OFF!!

組合員様特別料金 組合員様特別料金

12月 12月

大　人

2,000円
（一般 2,700 円）

13,000円
（一般15,000 円）

有効期限：12月21日㈯～
　　　　　12月25日㈬

有効期限：12月2日㈫～
　　　　　12月27日㈮

Home Sweet Home  Home Sweet Home  
Christmas Party BoxChristmas Party Box
組合員様特別料金

〈Box内容〉

12 月2 日㈪～ 12 月27 日㈮の平日
11:30 ～ 15:00　※最終入場 14:00

ウィークデークリスマスウィークデークリスマス
ランチブッフェランチブッフェ

大　人　2,000 円（一般 2,700 円）
小学生　1,600 円　4 歳以上の幼児　1,000 円

組合員様特別料金

※すべてのメニューは入荷状況により、食材が変更となる場合がございます。※すべてお一人様料金です。　※クーポンのご利用はページ下部のクーポンをご持参ください。

レストラン  「セブンシーズ」TEL 043（248）1128 朝食タイム 7：00 ～ 9：30 17：00 ～ 20：30ディナータイムランチタイム 11：30 ～ 14：00 お問い合わせ・ご予約 

大　人　6,000 円（一般 7,000 円）
シニア　6,000 円

組合員様特別料金

小学生　3,500 円　4 歳以上の幼児　2,000 円
＊シニア（65 歳以上）料金のご利用には年齢証明が必要です。
共済だより１月号に掲載いたしますのでクーポンをご提示ください。

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈イメージ〉〈イメージ〉

〈イメージ〉〈イメージ〉

30セット
限定

ラ ン チ
タ イ ム

ディナー
タ イ ム

クーポン

クーポン西洋料理西洋料理

2025 年 1 月7 日㈫ ～ 1 月31 日㈮の平日
17:00～20:30（L.O.19:20）※最終入店18:30 ※ご予約制

和洋中和洋中 フリーオーダーバイキング フリーオーダーバイキング

ID   okura 　パスワード  chiba
組合員様だけがご利用いただける専用ページからのご予約等で、おトクがいっぱい！
オークラ千葉ホテル　検索 CLICK! 千葉県市町村職員共済組合

組合員の皆様へ
CLICK!
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〒 260-0024 千葉市中央区中央港 1-13-3　https://www.okura-chiba.com
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